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4. Hovedlagets og gruppenes arsberetning
Saksgrunnlag:

Idrettslagets og gruppenes arsberetninger fglger vedlagt.

Forslag til vedtak:
Idrettslagets arsberetninger godkjennes.
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4.1. Nittedal Idrettslags organisasjon

4.1.1. Styrets sammensetning

Styret i Nittedal idrettslag har i 2012 bestatt av

folgende medlemmer:
Jon R. Grimsbo (Leder)

Truls Klokkerud (Anleggsansvarlig)
Bernt-Olav Rgttingsnes (@konomiansv)
Terje Ravnsborg (Markedsansv.)

Marit Kristiansen (Leder Skigruppa)
Per Inge Dalelid (Leder Tennisgruppa)
Evy Stavik (Leder Rekrutteringsgruppa)

Agnar Pedersen (Leder Fotballgruppa)
@yvind @yas (Leder Hjertetrimmen)

Berit Solli (Organisasjonsansv. /Nestleder)

Hanne Tangen-Nilsen (Leder Friidrettsgr.)

| tillegg har styret hatt fglgende varamedlemmer:

e Gunnar Eigeland (2. varamedlem)
e Ellen Hornseth (3. varamedlem)
e Tom Atle Pettersen

| tillegg til ovennevnte har falgende hatt
verv i idrettslaget:
Kontrollutvalget:

- Evi Moltzau

- Age Slyngstadli

- Tone Haugen Ramstad

Revisorer:
- Cathrine Moen
- Lene Simensen

Valgkomité:
- Erik C. Wollan
- Olav Rgttingsnes
- Lars Gaustad

Lov og utmerkelseskomiteen:

- Olav Rgttingsnes

- Grete Tjelle

- Helge Dihle

- Terje Thorslund

- Marit Henriksen
Kunstkomitéen:

- Olav Rgttingsnes

- Lars @. Andresen

- Anne Kari Scharp

- Grete M. Rusten

- Knut Lindqvist

- Inger-Marie Pettersen

- Turid Bye Eidsvag

Klubbhusstyret:
- Karen Johansen
- Halvor Melbye
- Leif Sagen
- Gunnar Eigeland
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4.1.2. Organisering hovedstyret i NIL
Arsmgtet 2012 i NIL vedtok oppdaterte styreroller og stillingsbeskrivelser for NILs hovedlag.
Formalet med dette var & tydeliggjgre ansvar og arbeidsoppgaver for de i styret til NIL uten
tilknytning til noen av gruppene. Endringene innbar blant annet at NIL nd har en dedikert
markedsansvarlig som er ansvarlig blant annet for profilering av idrettslaget internt og
eksternt og etablering og vedlikehold av felles sponsoravtaler for NIL.

| tillegg har NIL n& en organisasjonsansvarlig som blant annet har ansvar for politiattester og
bistand til gruppene i kurs innenfor sine respektive kompetanseomrader.

Nestlederfunksjonen er lagt til Organisasjonsansvarlig som en tilleggsfunksjon til denne
rollen.

4.1.3. Medlemsutvikling
Totalt utgjgr medlemsmassen i NIL 1519 medlemmer. Sammenlignet med 2011 betyr dette
en gkning pa ca 50 medlemmer. NIL har ambisjoner om vesentlig gkning i medlemsmassen.
Etableringen av et nytt boligomrade pa Kruttverket og en ny friidrettsbane er faktorer som
kan bidra til positiv vekst i arene som kommer. Hovedlaget vil iverksette flere tiltak i 2013 for
okt medlemsmasse.

4.1.4. Administrasjonen
Nittedal Idrettslag har en sveert velfungerende administrasjon som gjer drift av idrettslaget
mulig.

Karen Johansen har et bredt arbeidsomrade og er involvert i de fleste sider av driften.
Karen ble i 2012 tildelt Frivillighetsprisen i Akershus som deles ut av Akershus Idrettskrets.

I tillegg var Karen 1 av 15 kandidater som gikk helt til finalen ifom prisen Arets ildsjel som blir
utdelt pa Idrettsgallaen pa Hamar. Hun ble silt ut av ca. 1500 kandidater.

Disse prisutdelingene kommer som en fglge av den formidable innsatsen hun uegennyttig
har bedrevet for idretten i mange ar.

| 2012 har imidlertid Karen gitt beskjed om at hun na gnsker & trekke seg som administrativt
ansvarlig i NIL.

I tillegg til Karen bidrar ogsa Inger-Marie Pettersen til driften av idrettslaget. Hun bistar Karen
i flere oppgaver og fungerer som vikar.

Det er ogsa etablert avtale med Martin Pedersen om utfgring av vaktmesteroppgaver pa NIL-
huset.

4.1.5. Sportslig utvikling
Nittedal er et idrettslag i god sportslig utvikling. Det kan blant annet nevnes at friidrettsgruppa
har fatt frem flere gode talenter som markerer seg nasjonalt. Skigruppa har de siste arene
hatt god utvikling i bredden og har na stor rekruttering i de yngste aldersklassene.
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Fotballgruppa har mange aktive i de fleste aldersgruppene og har ogsa fatt frem flere spillere
med tydelig talent. Tennisgruppa har suksess med sin sommerleir.

For mer informasjon om utvikling i de ulike gruppene henvises det til de respektive
gruppenes arsberetninger.

4.1.6. Rent idrettslag
NIL er registrert som et Rent idrettslag. Rent idrettslag er et initiativ startet av Antidoping
Norge sammen med samarbeidspartnerne Norges Idrettsforbund og olympisk og
paralympisk komite.

Rent idrettslag har som malsetning & jobbe med forebyggende antidopingarbeid, men har
ogsa et ansvar for a ta vare pa utgvere som havner i en sann situasjon. Rent idrettslag er en
god mate for idrettslaget & sette fokus pa verdiarbeid og antidoping.

NIL har utformet en antidopingpolicy og en beredskapsplan som er lagt ut pa vare
hjemmesider. Det er ogsa utnevnt en antidopingansvarlig, Terje Ravnsborg.

4.2. Anlegg

4.2.1. Anleggsgruppe
Anleggsgruppa er en arena for erfaringsutveksling mellom anleggsansvarlige i gruppene i
NIL. Gruppen skal ogsa veere en viktig referansegruppe for anleggsansvarlig i NIL og kan
ogsa vaere ansvarlig for utvikling av spesielle anleggsprosjekter pa tvers av gruppene.
Anleggsansvarlig i NIL er ansvarlig for gjennomfgring av mgter og for gvrig organisering av
anleggsgruppa og rapporterer til hovedlaget.

4.2.2. Ny friidrettsbane
Den nye friidrettsbanen ble nesten helt ferdigstilt i 2012. Friidrettsgruppa har drevet
prosjektet pa en god mate slik at dette na stort sett har gatt etter planer og budsjetter og
medfarer ikke starre kostnader for idrettslaget enn forventet. Kun mindre arbeid gjenstar for
at friidrettsgruppa endelig kan ta i bruk anlegget gruppa har lagt ned sa mye arbeid i
etableringen av.

Fra hovedlagets side har det i 2012 blant annet veert jobbet med a fa etablert formalisert
samarbeidsavtale mellom Nittedal Kommune og NIL som blant annet skal regulere bruken av
anlegget og NILs bidrag til finansiering. Det er vedtatt at samarbeidsavtalen fra vare side skal
signeres av leder i NIL samt lederne i gruppene. Lanetilsagn pa kr. 1,5 millioner er gitt til NIL
fra Sparebank 1 for finansiering av NILs bidrag til anlegget. | pavente av signering av
samarbeidsavtale er det enna ikke betalt noe til Nittedal Kommune. Det er enighet mellom
hovedlaget og friidrettsgruppa om en avtale som regulerer friidrettsgruppas forpliktelser og
ansvar knyttet til betjening av lanet som skal tas opp i Sparebank 1.

Hovedlaget har ogsa arbeidet med & ta hensyn til ulike interesser mellom fotballgruppa og
friildrettsgruppa i prosjektet.

Friidrettsgruppa sgkte i 2012 om bidrag til frildrettsbanen fra Sparebankstiftelsen Jevnaker
Lunner og fikk tildelt kr. 1 000 000,- som gave til prosjektet. Midlene utbetales NIL og skal
benyttes til betaling for NILs andel i prosjektet.
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4.2.3. Mulig nytt klubbhus
Fotballgruppa fremmet i juni 2011 forslag om etablering av nytt klubbhus mellom friidretts-
banen og kunstgresset pa Sentralidrettsanlegget. Det er enighet i hovedstyret om & arbeide
mot et slikt mal. Etablering forutsetter imidlertid en realisering av den betydelige verdien som
ligger i dagens klubbhus. En slik realisering forutsetter et tett samarbeid og enighet med
Nittedal Kommune om den fremtidige bruken av huset. | 2012 er det etablert dialog med
Nittedal Kommune om dette. Blant annet er det avholdt mgte med ordfagrer og varaordfarer.

Det har ogsa kommet private interessenter pa banen som kan tenke seg a overta dagens
klubbhus.

Fremdriften i denne saken har i stor grad veert pavirket at det arbeidet som er lagt ned i &
sikre en god prosess knyttet til etablering av det nye friidrettsanlegget. Dermed har det ikke
veert mulig & prioritere sa mye ressurser i dette arbeidet som er ngdvendig for & sikre god
fremdrift.

4.2.4. Mulig utvikling Sagerud
Nittedal Skiskytterlag har i hele 2012 arbeidet med en beslutning om hvor et fremtidig
hovedanlegg for skiskyting skal ligge i bygda. | denne vurderingen star det mellom Sagerud
og Varingskollen. Det har i denne perioden veert god dialog med skiskytterne og skigruppa
og anleggsansvarlig i NIL. Skiskytterne har fortsatt ikke endelig besluttet men skal etter
planen avklare dette fgrste halvar 2013. Bandlegging av Sagerud til idrettsformal er en viktig
sak for NIL og NIL vil vurdere videre arbeid med dette nar skiskytterne har fattet sin
beslutning.

4.2.5. Utbygging av Kruttverket
NIL har veert sterkt involvert i arbeidet med etablering av ny skibru over @rfiskebekken mot
Sagerud. Brua ble realisert i 2012 etter jevnt patrykk bade fra skigruppa og hovedstyret.

Hovedlaget har ogsa engasijert seg i arbeidet med a sikre best mulig kobling mellom Mo og
Sagerud gjennom Kruttverksomradet. Dette arbeidet forsetter inn i 2013 blant annet med
arbeid med knyttet til etablering av nye turstier i omradet.

4.2.6. Utbygging Sarli Skole
For & handtere et stadig gkende antall barn som en falge av utbygging pa Kruttverket har
Nittedal Kommune besluttet & bygge ut Sarli Skole. Bade anleggsansvarlig og skigruppa har
engasjert seg i denne prosessen for & sikre idrettslagets interesser pa Sgrlisletta. Nittedal
Kommune har planlagt bruk av omradet som i dag benyttes av Skigruppa pa vinteren til
skiaktiviteter.

4.2.7. Utbygging pa Bjertnestangen
Utbygging av eiendommen som na er etablert for Maxbo pa Bertnestangen har veert en viktig
sak for NIL i 2012. Utbyggingen har pavirket NILs interesser pa flere mater. | punkt 5.2 gis
det mer informasjon om de gkonomiske sidene ved utbyggingen. | tillegg har utbyggingen
fatt praktiske konsekvenser som har innebaret at tennisgruppa blant annet har opplevd
oversvgmmelser av dreneringsvann fra eiendommen. Det har derfor veert nadvendig a ta
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grep ifht dreningen pa eiendommen og man er ogsa spent pa hvilke konsekvenser
utbyggingen far nar smeltevannet kommer varen 2013.

4.2.8. Sentrumsutvikling pa Mo
Nittedal Kommune har stort fokus pa utvikling av Nittedal sentrum p& Mo. NIL ser at planen
for utvikling av Mo er viktig for idrettslaget og har sendt sine synspunkter pa dette til Nittedal
Kommune. NIL har seerlig veert opptatt av fremtidig bruk av klubbhustomten i denne
sammenhengen. Det har ogsa veert viktig & fremme ovenfor kommunen et gnske om areal til
et eventuelt nytt klubbhus pa sentralidrettsanlegget. | tillegg har NIL spilt inn synspunkter en
sammenhengende turtrasé fra marka og til sentrum og behovet for gkt hallkapasitet i bygda.

4.3. NIL-klubben
NIL-klubben hadde sin oppstart i forbindelse med skolestart hgsten 2012. Da hadde man
lansert tilbudet i mars og responsen fra bade foreldre og barn ble sveert god. Alle plassene
bade pa Rotnes og pa Sarli har blitt fylt opp. Til sammen gis ca 80 barn et tilbud om aktivitet i
SFO-tiden en dag i uken.

NIL-klubben ledes av Bente Skari som er engasjert av Rekrutteringsgruppa. Hun startet
arbeidet i mars 2012 og brukte tiden sammen med Rekrutteringsgruppa til & etablere avtaler
med viktige bidragsytere som Bjertnes Videregaende skole. NIL bevilget kr. 100 000,- til
oppstart av tilbudet.

Viktige samarbeidspartnere er Bjertnes Videregaende skole og Gnisten. Begge bidrar med
instruktarer og hjelpere som gjer tilbudet mulig. I tillegg er det flere frivillige som bidrar til i
den praktiske gjennomfaringen.

4.4.Marked

4.4.1. Markedsgruppe
Markedsansvarlig er ansvarlig for drift av en markedsgruppe hvor markedsansvarlig fra hver
gruppe er representert. Gruppas oppgave er a vaere en felles arena for blant annet arbeid
knyttet til profil for NIL, felles webside for alle gruppene, sponsoravtaler og avtaler om
sportsbekledning.

4.4.2. Ny profil
NIL har i 2012 startet arbeidet med en fornyet grafisk profil for idrettslaget. Arbeidet har vaert
organisert i en prosjektgruppe ledet av markedsansvarlig og med representanter fra alle
gruppene. Formalet med arbeidet har i 2012 blant annet vaert a ta frem en ny logo for NIL og
definere fargekodene som skal prege NILs profilering. Implementering og videreutvikling av
dette blir viktig i 2013.

4.4.3. Nye nettsider
Idrettslagets synlighet pa Internett har veert preget av lite helhetlig profilering pa tvers av
gruppene og et utdatert verktay for publisering av innhold. Det har derfor veert jobbet mye i
2012 med etablering av ny teknisk plattform for idrettslagets publisering pa nett og helhetlig
presentasjon av alle gruppene pa en felles nettside. Det har veert vurdert ulike lgsninger og
man har falt ned pa en internasjonalt anerkjent publiseringslgsning som settes opp i
samarbeid med en leverandgr av nettjenester.
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4.4.4. Sponsorer i NIL
Nittedal Idrettslag har na tre hovedsponsorer; NOKAB, Usbl og Sparebank 1.
Samarbeidsavtalen med Usbl ble signerti 2011 mens avtalen med NOKAB og SP1 ble
signert i 2012. Alle avtalene har en varighet pa tre ar. Til sammen bidrar disse tre
samarbeidspartnerne med en arlig inntekt til NIL pa nsermere 300 000 kroner. Midlene
fordeles til gruppene etter en vedtatt fordelingsngkkel med 60 % som fordeles likt mellom
gruppene, 30 % basert pa medlemsmasse mellom 0 og 19 ar mens hovedlaget beholder 10
% av inntektene. Midlene tildeles kun grupper som har anlegg. De siste midlene skal ga til
tildelingen av stipend eller lignende og s@rge for positiv profilering av samarbeidspartnerne.

4.4.5. NIL-fest
Nittedal Idrettslag besluttet i 2012 & holde et arrangement for trenere og andre tillitsvalgte pa
tvers av alle gruppene. Arrangement ble planlagt gjennomfgrt i januar 2013 og det ble brukt
mye tid hgsten 2012 pa planlegging av aktiviteten. Som ansvarlig for planlegging og
gjennomfgring av arrangement ble det satt ned en festkomite som ble ledet av Roar Bakken
fra fotballgruppa. Gruppa besto for gvrig av Malin Singdahlsen, Trine Lgndal, Finn Ove
Sgfting, Jon R. Grimsbo og Terje Ravnsborg.

4.4.6. Utstyrsavtaler
Det er startet opp en prosess i NIL knyttet til etablering av en ny felles utstyrsavtale for
gruppene. Fotballgruppa er imidlertid bundet i en periode fremover til Diadora og vil forelgpig
ikke veere del av en eventuell ny utstyrsavtale. | 2012 er det startet opp dialog med noen
aktuelle samarbeidspartnere men det er ikke konkludert noe enna.

4.5. dkonomi
4.5.1. Arsresultat og disponeringer
@konomien i NIL er god. Hovedlaget hadde i 2012 et overskudd pa kr. 306 590,- mens det
samlede overskuddet for hovedlaget og alle gruppene var kr. 399 558, -

Hovedlaget har per 31.12.12 en egenkapital pa kr. 1 081 987,-. Totalt har hovedlaget og
idrettsgruppene en samlet egenkapital pa kr. 5 066 006.

4.5.2. Salg av eiendom
| forbindelse med utbygging av eiendom til Maxbo har det fra NILs side veert jobbet aktivt for
a sikre idrettslagets interesser som tilgrensende grunneier. Det har veaert utstrakt dialog med
utbygger og man har veert opptatt av konsekvensene utbyggingen har for NILs eiendom hvor
tennishallen er plassert. Det ble blant annet avdekket at utbygger hadde benyttet deler av
NILs eiendom i forbindelse med utbyggingen og NIL krevde erstatning for dette. Etter lengre
forhandlinger aksepterte NIL en kompensasjon til NIL pa kr. 225 000,- fra selskapet som na
eier Bjertnes Eiendom, Betonmast Bygg AS. Denne gir utbygger en evigvarende bruksrett av
den delen av NILs eiendom som er benyttet.

4.5.3. Ekstraordineere utbetalinger til gruppene
Utbyggingen av Maxbo har fatt konsekvenser for tennisgruppa. Det var derfor naturlig at
gruppen fikk sin del av betalingen NIL fikk for & gi bruksrett for del av eiendommen pa
Bjertnestangen til Bjertnes Eiendom AS. Tennisgruppa fikk derfor tildelt kr. 70 000,- for som
kompenasjon for ngdvendige utbedringer samt kr. 100 000 som ble tildelt som et
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ekstraordineert tilskudd til tennisgruppa. Midlene er i sin helhet benyttet til oppgradering av
omradet utenfor tennishallen, blant annet til asfaltering og grefting.

4.5.4. Laneopptak friidrettsbanen
Sparebank 1 har gitt tilsagn om I1an for det resterende belgp som er ngdvendig for
finansiering av NILs bidrag til den nye friidrettsbanen. Det er i 2012 ikke utbetalt noe fra NIL
til NK. Det vil fgrst bli utbetalt nar samarbeidsavtalen med NK er signert.

4.5.5. Revisor til NIL
Det ble i 2012 vurdert hvorvidt NIL fortsatt kunne velge revisor eller om det er ngdvendig &
engasjere en registrert revisor for revisjon av NILs regnskaper som fglge av at omsetningen i
NIL naermer seg grensen for krav om registrert revisor. Etter at styret konkluderte med at det
kun er provisjonsinntektene fra kunstutstillingen som skal fgres som inntekt i NIL, var
inntektene i 2011 pa et slikt niva at det ikke var behov for registrert revisor. Nittedal idrettslag
har derfor valgt Lene Simensen og Cathrine Moen som revisorer for 2012. Omsetningen i
2012 endte pa et slikt niva at det er behov & engasjere en registrert revisor fra 2013.

4.6. Organisasjonsarbeid

4.6.1. Politiattester
Kravet om politiattester for voksne som har ansvarsforhold til barn er viktig for & sikre barna
som velger & veere med i NIL en trygg ramme rundt sin fritid. Hovedlaget arbeider
fortlgpende med & sikre at alle trenere har fremvist politiattest. Det er i 2012 blitt diskutert
hvorvidt man skal kreve ny fremvisning for alle trenere — ogsa de som har fremvist tidligere.
Det ble ikke besluttet noe rundt dette i 2012 men det kan bli aktuelt 2013.

4.6.2. Idrettsradet
Nittedal Idrettsrad (NIR) er en viktig samarbeidspartner for NIL og det har det siste aret veert
betydelig dialog mellom NIR og NIL. Blant annet har NIL og NIR hatt dialog rundt utbygging
av Sgrli Skole og mulighetene for en ny idrettshall i omradet.

NIL har ogsa jobbet for & tydeliggjere tildelingskriteriene for idrettsskoler og har fatt med
Idrettsradet pa endringer som sikrer NIL en hgyere andel av tildelinger til disse.

4.6.3. Fordeling halltider
Gruppene i idrettslaget innkalles av hovedlaget til arlige mgter for & koordinere sgknader om
halltider. Gruppenes behov avdekkes og hver gruppe fyller ut sgknadsskjemaer som sendes
kulturavdelingen i Nittedal Kommune. Nar tildeling er gjort i kommunen samles gruppene
igjen og man gar igjennom gruppenes tildelte treningstider. De feerreste far alle sine gnsker
oppfylt og det blir bytting mellom gruppene i etterkant. Denne prosessen tydeliggjar hvert ar
behovet for ytterligere hallkapasitet i Nittedal Kommune.

4.7. Stipender og utdelinger
Pa arsmetet 2012 ble Kjell-Erik Dzehlen tildelt merke med bronsjekrans for sitt arbeid over
mange ar i rekrutteringsgruppa.

NIL har ogsa mange talentfulle unge idrettsutavere og fire av disse ble tildelt hvert sitt et
talentstipend pé& kr. 5 000,-. Dette var: Karianne Johnsen og Ashild Limstrand fra
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fotballgruppa og Mathias Berntsen Engevik og Dina Storvik fra friidrettsgruppa. Alle
kandidatene er sveert talentfulle og har oppnadd svaert gode resultater innen sin idrett.

NIL stattet ogsa i 2012 Prosjekt takknemlighet med kr. 10 000,-. NIL gnsket a stgtte opp
rundt prosjektet som legger forholdene til rette for at ungdom i Nittedal skal ha mulighet til &
engasjere seg i positive aktiviteter. Prosjekt takknemlighet er i regi av Utekontakten i Nittedal
men det er ungdommene som selv er ansvarlig for prosjektet. Formalet er & arrangere en
aktivitetsleir for vanskeligstilte barn i Ungarn.

Sindre Pettersen er en sveert lovende idrettsutgver fra Nittedal. Han har vist et stort talent
som skiskytter og kombinertutgver. NIL har ikke mulighet til & gi et tilfredsstillende
treningstilbud til Sindre og det har veert ngdvendig for han a knytte seg til andre
treningsmiljger. NIL har stgttet Sindre med kr. 5.000,- til dekning av treningsutgifter.

4.8. Kunstutstillingen
Kunstutstillingen varen 2012 ble en av de beste utstillingene de siste arene. Kunstutstillingen
har etablert seg som en av de stgrste salgsutstillingene av kunst i Norge og bidrar til & skape
god oppmerksomhet rundt NIL. I tillegg er arrangementet en viktig kilde til finansiering av
idrettslaget. Det ble solgt kunst for ca 1,4 millioner og kunstkomiteen kunne overfgre ca kr.
200 000,- til idrettslaget etter utstillingen.

| 2012 har det veert arbeidet med & finne en erstatter for Olav Rattingsnes som leder av
kunstkomiteen. Dette viste seg & vaere en vanskelig oppgave. Flere alternative lgsninger ble
vurdert men Igsningen ble til slutt at Olav sa seg villig til & fortsette som leder av komiteen to
til tre ar til. Dette ble en viktig beslutning for NIL og sikrer god gjennomfaring av utstillingene
ogsa de kommende arene.

Nittedal 22. april 2013

Pa vegne av styret for Nittedal Idrettslag

Fipe

Jon R. Grimsbo (Leder)
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4.9. Gruppenes beretninger
4.9.1. Fotball

Arsmelding for Nittedal I.L — Fotballgruppa 2012

Styrets virksomhet:

Styret har bestatt av:
Agnar Pedersen - leder

Ken Rune Myrvang - nestleder

Halvor Melbye - anleggsansvarlig/styremedlem
@yvind Lgken - sportslig leder/styremedlem ¥z ar
Marita Halvorsen - kasserer/styremedlem

Trine Lgndal - sekreteer/styremedlem

Andre som har jobbet for styret:

@ivind Pettersen- kioskansvarlig

Finn Ove Sgfting - innleid trivselsleder

Ole Jgrgen Tallaksrud - ansvarlig kamp- og treningstider, 3v3 turnering

Styret har avholdt 9 styremgter. Vi har veert representert i Akershus Fotballkrets og Nittedal IL's
hovedlag.

Sportslig utvalg:
Finn Ove Sgfting har hatt oppfalgning pa barnefotballen, ellers har det veert lite oppfalgning.

Sportslige resultater:

Vi hadde 39 pameldte lag til serie i 2012 og, arskullene 2005 og 2006 har deltatt i Bygdeserien. Vi
gnsker & gratulerer J16 med et fantastisk ar, med 2. plass i serien, semifinale i Adidas Cup, finale i
Vinterserien og finale i Teerudcup. J98 hadde ogsa et bra ar med finale i vinterserien og finale i Arvika
Cup. Vi gnsker ogsa & gratulere Nittedals A-lag med finale i inne-KM og opprykk til 6 divisjon.

Se for gvrig de enkelte lags arsmeldinger.

Anlegg/bane:
Kunstgressbanen har veert &pen i store deler av aret, med noen utfordringer i vinterhalvaret.

Fotballskolen:

Fotballskolen ble avholdt i august, og var som vanlig en stor suksess. Det var ca 190 pameldte. Vi
takker spesielt GO1 med fglgende i spissen: Magnus Vinsrud, Anne Lise Fjgrtoft, Marit Skogstad,
Kenneth Kvalheim, Anne Cathrine Pedersen, Marit Kristiansen og Till Christopher Lech.

Bygdeturneringen:
| 2012 var det Varpe som gjennomfgrte bygdeturneringen og vi stilte med lag i alle arsklasser for 5 og
7 er fotball.
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Dommere:
| 2012 har vi ikke utdannet noen dommere, men vi har hatt en del dommere som har demt 5 og 7 er
fotball. En stor takk til dere.

@konomi:

Fotballgruppas regnskap for 2012 ble gjort opp med et underskudd for aret pa kr. 150 104,- mot et
budsjettert underskudd pa kr 103 500,-. Arsaken til underskuddet i 2012 var innleid konsulent som ikke
var budsijettert, men vedtatt i et ekstraordinaert arsmgte.

Dugnader:
Vi har i ar som i fjor solgt idrettskalendere og Bonusguiden (aktivitetskalendere). Dugnader knyttet til
kunstgressanlegget, se punkt bane/anlegg.

Vi gjennomfarte i 2012 nok en 3v3 turnering, hvor det var ca. 130 lag pameldt. Vi fikk meget gode
tilbakemeldinger, selv om vi heller ikke i &r hadde vaergudene med oss.

Trivselsleder:

| april leide vi inn en konsulent som skulle veere med a utvikle NIL Fotball, og dette er noe av det han
har utfart:

Ansvar for barnefotballen

Holdt mgte i barnefotballen

Arrangert Bygdeserien 2012

Veert kontaktperson for alle trenere og lagledere i NIL Fotball
Arrangert Lgkkefotball og klubbhusaktiviteter

Tilstedeveerelse pa foreldremgater i lagene nar dette har vaert forespurt
Tine Fotballskole

3v3 turnering

Kalenderdugnad, Bonusguiden, Securitas dugnad
Fovea-fotografering for kalender

Komitémedlem for profileringsgruppa, laget ny logo. (NIL Fotball representant)
Komitémedlem for sponsorgruppa, (NIL Fotball representant)
Komitémedlem for Kick Off 2013. (NIL Fotball representant)
Komitémedlem for ny hjemmeside. (NIL Fotball representant)

Fatt pa plass Sportslig Utvalg

Arrangert kurs med NFF om Treningsgkta.no

Sponsorarbeid og mater

Tilstedeveerelse pa styremgter

Etablert og vedlikeholdt Facebook-side NIL Fotball

Mgter med utstyrsleverandgr
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Neste sesong

Sportslig:

Vi har gjennomfart en Kick Off for sesongen 2013 med et stort oppmgte fra trenere og lagledere.
Tanken bak var & fa fram var nye sportslige satsning for NIL fotball. Vi presenterte den nye
sportsplanen og maten vi gnsker a spille og trene pa.

Vi har fatt pa plass et Sportslig Utvalg som bestar av 9 personer som vil falge opp sportsplanen. Vi
leier inn tidligere verdensmester i triksing som spillerutvikler, og vi skal ha pa plass en
trenerkoordinator som skal vaere en ressurs pa treningsfeltet.

Dette kan dere lese mer om i Sportsplanen.

Nittedal Fotball kommer ogsa i ar a satse pa 3v3 turnering, og vi er allerede i gang med & promotere
for denne turneringen og haper enda flere lag tar turen til Nittedal. Finn Ove Sgfting og Ole Jargen
Tallaksrud med dugnadsgjengen har ansvaret for dette prosjektet.

Anlegg/bane:

Vi har i & som i fjor hatt en del problemer med banen pa vintertid, blant annet p.g.a. edelagte deler pa
traktoren. Vi har som mal & fa i orden den nye kunstgressbanen, ball-lager og dusjer i garderobene. Vi
er helt avhengige av at folk stiller opp pa disse dugnadene for & fa i stand dette.

Utenfor banen:

Vi har hatt store utfordringer i 2012, men etter et halvt &r med kun 4 personer i styret, har vi na fatt pa
plass et fulltallig styre. Vi har jobbet hardt med a fa pa plass ny sportsplan og hvordan vi gnsker &
framsta som klubb. Malet vart er at fotballen skal styres av klubben, og vi haper at starten p& 2013
viser hva vi gnsker framover.

Personlig vil jeg takke Ken Rune Myrvang for hans engasjement og profesjonalitet i forarbeidet til Kick-
off 2013. Videre sa har Halvor Melbye veert en viktig bidragsyter for alle sammen, han har hatt sine
timer pa& banen for at vi skal kunne fa spille fotball. De to nyeste medlemmene av styret, Trine og
Marita, har kommet inn med masse meninger, bade positive og kritiske, noe som ogsa er meget bra.

En som fortjener en ekstra oppmerksomhet er Ole-Jgrgen Tallaksrud, han har i snart et tidr hatt en
ansvar for a planlegge treningstider, han har gjort en formidabel jobb og vi hadde ikke klart oss uten
han.

Nittedal 05.03.13
Agnar Pedersen
Leder NIL Fotball
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4.9.2. Friidrett

Arsberetning 2012 - Nittedal Idrettslag Friidrettsgruppa

Styrets sammensetning
Friidrettsgruppa har i 2012 bestatt av styret ved:

e leder Hanne Tangen Nilsen

e  Kkasserer Henning Villanger

e sportslig leder Petter Wessel

e styremedlem Ole Engebretsen

e styremedlem Knut Arne Rokne

e Keith Redford som varamann.

e Kaisa Rokne, utgverrepresentant

| tillegg folgende komiteer:
e Arrangement v/Knut Arne Rokne, Kristin Aronsen, Birgitte Storvik, Jon Ivar lversen
e  Markeds- og sponsor v/ Ole Engebretsen og Keith Redford
e Sportslig Komité v/ Petter Wessel (leder), Morten Nilsen, og Trond Engevik

Leder for herretrimmen har veert Helge Dihle.

| 2012 fikk etablerte vi oppmenn for utgvergruppene 7-9, 10-14 og 15, ved hvvTina Braten, Birgitte
Storvik og Petter Wessel. Dette for a sikre god kommunikasjon mellom friidrettsgruppa, foreldre og
utgvere. Mgtevirksomhet; 10 styremgter, sportslig kommite 4 mgter og arrangementskomiteen 4.

Medlemsutvikling
Vi har i dag 121 medlemmer medregnet herretrim/dametrim. Voksentrimmen er registrert som

medlemmer i NIL Friidrett, men har egen leder v/Helge Dihle og ansvar for egen gkonomi.
Antall medlemmer fordelt pa aldersbestemte klasser er:

e Antall barn (7-10 ar):29
e Antall ungdommer (11-14 ar):27
e Antall 15+: 65

Friidrettsanlegg og fordeling halltider

Klubben fikk egen friidrettsbane i 1930, neer dagens tennisanlegg og den ble benyttet helt til klubben
fikk Sentralidrettsanlegget pa Rotnes i 1976.1 de siste ti-rene har banen forfalt, og det har veert jobbet
aktivt mot politikere over flere ar for & fa stgtte til nytt baneanlegg. Sommeren 2011 fikk vi endelig et
ja. Byggestart var varen 2012 og kommunen, i samarbeid med friidrettsgruppa, er na i sluttfasen av &
erstatte den gamle rgdgrusen med nytt tartandekke, samt flomlys. Ferdigstillelse vil skje i april 2013
dersom veeret er bra.

Tildeling av tider for trening i hallene er veldig viktig for at friidrettsgruppa skal kunne tilby et
attraktivt treningstilbud i vinterhalvaret. Vi har frem til na ikke lykkes med a fa et tilfredsstillende
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timeantall i bygdas haller (spesifikt Bjertneshallen), og vi har derfor treningstilbud i Ekeberghallen for
11-14 aringer og Bislett for 15+.

Markeds- og sponsoraktiviteter

| 2012 mottok vi en stgtte til opparbeidelse av nytt friidrettsanlegg pa hele kr. 1.000.000 fra
SpareBankstifelsen Jevnaker Lunner Nittedal. Dette letter arbeidet for sikre en forutsigbar gkonomi
som fglge av vart padrag av gjeld ifb med etablering av det nye friidrettsanlegget.

Vi har ikke inngatt noen nye sponsoravtaler i 2012 for friidrettsgruppa, men har etablert avtale fra
2011 med Wiirth.

Vi har i tillegg fatt over fgrt midler fra hovedlaget som fglge av sponsoravtaler med hhv Sparebank 1,
USBL og Nokab.

@konomi - Arsresultat og disponeringer
Arsresultatet for friidrettsgruppa i NIL ble pa kr. 31.166,-.

Politiattester

Kravet om fremvisning av politiattester for voksne som har ansvarsforhold til barn er viktig fora sikre
barna som velger & vaere med i NIL friidrettsgruppe en trygg ramme rundt sin fritid. | samarbeid med
Hovedlaget fglges dette kontinuerlig opp og oppdatert politiattest skal foreligge vaert 3. ar.

Utdelinger og priser
Mathias Berntsen Engevik og Dina Storvik fikk begge NIL’s talentstipend under arsmgtet til
hovedlaget i april. Svein Hetland fikk Friidrettens Venners aerespris pa Akershus kretsting.

Aktiviteter i friidrettsgruppa

e P& grunn av byggingen av det nye friidrettsanlegget har vi hatt f4 egne arrangementer.

e Utendgars ble det kun avholdt Summer Olympics, mot tidligere ar med blant annet Skolestevne,
Sméfarten, Lagseriestevner, klubbstevene og Friidrettskolen. Ved gjennomfgring av Summer
Olympics benyttet vi kunstgressanlegget. Det ble som tidligere en stor suksess og vi hadde i alt ca
30 deltagere.

e Innendgrs har vi gjennomfart 3 stevner (vinter, var og hgst). Inndgrsstevener omhandler stille
hayde og stille lengde og kule. | tillegg arrangerte vi i oktober 3 kaststevner pd Romerike stadion i
samarbeid med Minerva.

e Vi har avholdt 2 klubbaftener for barn og ungdom samt foreldre med til sammen ca 50 personer til
stede hver gang. Vi har hatt jordbaerparty for de eldste 15 &r + og i tillegg har vi hatt
hyttetur/Brimitur for aldersgruppen 10-13 ar.

e | samarbeid med NFIF har friidrettsgruppa fullfart sitt klubbutviklingsprosjekt slik at vi skal sta
bedre rustet organisatorisk, gkonomisk og sportslig nar det nye friidrettsanlegget blir ferdig i varen
2013.
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Vi har gjennomfart noen dugnader, bla Igvrydding pa Lahaugmoen og opprydding og vakthold ifb
med anleggsarbeidet pa friidrettsbanen. | oktober, november og desember gjennomfarte vi i tillegg
en vellykket loddsalgsdugnad med meget gode inntekter.

Hjemmesiden har veert hyppig oppdatert, og i samarbeid med Varingen har vi hatt mange
reportasjer fra friidrettsstevner.

Petter Wessel avholdt kretsdommerkurs i klubbhuset 11., 16. og 18. april. Alle 6 deltakere fra NIL
besto eksamen. | tillegg ble holdt oppgraderingskurs for NIL’s 4 kretsdommere.

Sportslig utvikling

Treninger vintersesongen

7-9 ar: Bjertneshallen pa torsdager v/ Thea Erika Kaltoft. Fra hgsten trenerstgtte ved Dina Storvik
10-14 ar: tirsdager i Bjertneshallen v/Hans Petter Lindam. Fra hgsten av delt i to.10-12 ar: v/trener
Stine Camilla Skogstad. 13-14 ar: v/trener Hans Petter Lindam

10-14 ar: Teerudhallen pa torsdager v/tTrenere Hans Petter Lindam og Berit Sylstad. Fra hgsten i
Ekeberghallen ved/trenere Hans Petter Lindam og Lena Marie Hansen.

15 ar +: tirsdager og torsdager pa Bislet. Trener Morten Nilsen

Pa sgndager har Svein Hetland hatt trening for kastgruppa i Bjertneshallen,i tillegg to
treningsdager i uka i Bjertneslabben

Trond Engevik har i vintersesongen hatt lgpstreninger pd mandager og onsdager utendars.

Treninger sommersesongen

7-9 ar: Li-banen pa onsdager v/Thea Erika Kaltoft

10-14 ar: Romerike stadion i Lillestrem pa tirsdager og Li-banen pa torsdager v/trener Hans Petter
15 ar+: Lillestram tirsdager og torsdager v/Morten Nilsen. Svein Hetland kasttreninga litt her og
der, Elvetangen,gress og grusbanen ved klubbhuset og litt i Lillestrgm.

Mellomdistansegruppa 10-14 arpa mandager og onsdager med utgangspunkt fra Li-banenv/Trond
Engevik

| tillegg ble det gjennomfgrt en vellykket treningsleir i pasken for utgvere 14+.

Hgydepunkter frainnendgrssesongen 2011/2012

NIL’s utaveresatte i alt 37 senior/junior og aldersrekorder i NIL.

NIL’s utavere topper norgesstatistikken innendgrs i 2 gvelser i aldersbestemte klasser — 4
annenplasser og 2 tredjeplasser.

Under KM for Akershus tok NIL 7 gullmedaljer.

Vi fikk Sglv og bronse til Paul Redford i NM senior inne i hgyde u.t og lengde u/t. Samt bronse til
Camilla Rgnning i kule NM senior inne

Vi hadde med 6 deltakere 12-17 &r pa kretslaget mot svenske distriktslag i Sverige. Disse var
Camilla Rgnning, Kaisa Rokne, Mathias B. Engevik, @ystein Reme, Maia Rokne og Martin B.
Engevik.

Vi fikk 3 seire pluss flere gode plasseringer.

Camilla Rgnning har veert med pa NFIF’s treningsprosjekter bade i kast og mangekamp. Hakon
Solli Henriksen pa langsprintsamlinger i regi NFIF
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UM innendgrs gikk i Sandneshvor vi hadde en meget sterk innsat. Det ble 2 gull til NIL ved
Mathias B. Engevik pa 800m i G16 og Kaisa Rokne i kule J17. Videre tok Mathias sglv pa 1500m
og Maia Rokne sglv i kule J15. Hakon Solli Henriksen ble nr 6 pa 200m i G18/19. Dina Storvik ble
nr 5 i kule J16 og Thea Lindam nr 7 i lengde J16 og semi pa 60m, mens Ida Hjelmeseth deltok pa
400m i J17.

Hgydepunkter fra utendgrssesongen 2012 (april-oktober)

Stafetter:

Utendgrssesongen startet med Bruvollstafetten hvor guttelaget (10-16 ar) vant og jentelaget (10-
16 ar) ble nr 2.

| Tyrvingstafetten ble laget i G11-14 nr. 8. Tyrvingstafetten regnes som en av de tgffeste
terrengstafettene pga den sterke konkurransen.

I Ungdommens Holmenkollstafett vant vi klassen G11-13 og under UM/NM i stafetter ble laget i
G15/16 nr 3 pa 4x600m og tok NILs farste UM-stafettmedalje pa guttesiden noensinne.Pa laget
lop Dystein Reme, Sindre Pettersen,Ole Magnus Egebakken Grotli og Mathias Berntsen Engevik.
| Holmenkollstafetten for menn ble NIL nr 3 i herrer 1 og rykker opp eliteklassen i 2013

Mesterskap, medaljer og rekorder

| alt tok Nittedal IL 22 medaljer til sammen i de 3 store stevnene pa @stlandet - Tyrvinglekene,
Veidekkelekene og Norway Games hvorav 4 seire - ved Hakon Solli Henriksen, Camilla R@nning,
Kaisa Rokne og Siri Kaarstein.

NIL’s utevere mellom 13-19 ar fikk i 2012 38428 poeng — basert pa Tyrvingtabellen etter 10 lgp —
10 hopp — 10 kast og 10 valgfrie @velser - 271 poeng bak fijorarets rekordresultat, men det nest
beste vi har oppnadd noen gang.

| &r tok NIL 15 kretsmesterskap totalt inne/ute.

Nittedal ILs kvinnelag klarte & rykke opp i 1 divisjon for kvinner i serien og det er fgrste gang
noensinne vi har veert i elitedivisjonen som bestar av 14 lag.

NIL’s herrelag ble nr. 26 i 3 divisjon med 11006 poeng, men manglet 4 obligatoriske resultater sa
normalt hadde vi sloss om opprykk.

Vare utgvere har satt 91 nye senior, junior og aldersrekorder utendgrs i ar i NIL og 6 kretsrekorder
— Camilla Rgnning i spyd og mangekamp i J17, Hakon Solli Henriksen pa 100m og 200m i G19,
Kaisa Rokne i stav J17 og Mathias Berntsen Engevik pd 600m i G16. | tillegg satte Camilla ny
norsk bestenotering i kule i J17. P& arets norgesstatistikk for senior innehar Camilla Rgnning 5 pl.
i kule og 12 pl. i spyd, H&kon Solli Henriksen er p& 9 pl. p4 400m og pa 13 pl p& 200m, Kaisa
Rokne er nr. 10 i stav og nr 13 i diskos

P& norgesstatistikken for aldersbestemte klasser 11-19 ar har NIL 5 farsteplasser — Camilla
Rgnning i kule og mangekamp J17, Mathias Berntsen Engevik pa 600m G16, Siri Kaarstein i liten
ball J13 og Martin Berntsen Engevik pd 2000m G12 -7 annenplasser — 5 tredjeplasser — 18
plasseringer mellom 4-6 — 7 plasseringer mellom 7-10 og 14 plasseringer mellom 11-20, totalt 51
plassering blant de 20 beste.

Litt fra konkurranser:

Mathias Berntsen Engevik vant 1500m G16 under DN-GalaenYouth i Stockholmn og ble nr. 3 pa
800m.Martin Berntsen Engevik ble nr. 3 p4 2000m i G13 og nr 4 p& 600m i G12.
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e Under Verdsspelen i Ggteborg ble Mathias Berntsen Engevik nr 4 p& 800m, Dina Storvik nr. 6 i
spyd J16, Martin Berntsen Engevik nr. 7 p4 600m i G12 og Vetle Storvik nr. 8 pa 600m i G13.

e Siri Kaarstein ble norsk mester i sngballkast i J13 pa Bislet i forbindelse med Golden League-
stevnet.

e Hakon Sollie Henriksen satte NIL-rekord senior-, junior- og aldersrekord pa 400 m pa 48,37 (pa
Bislett under Golden League).

e Hakon Solli Henriksen kvalifiserte seg til VM for junior i Barcelona pa 4x400m stafett men skadet
seg i forkant og kunne ikke lgpe. Camilla Rgnning ble tatt ut pa laget til nordisk mesterskap i
mangekamp men ble syk under konkurransen og matte bryte.

e Under NCC-lekene i Lillestram for 13/14-aringer tok Siri Kaarstein 3 gull i J13 — kule, diskos og
slegge og sglv i spyd. Stine Bratteng tok sglv i slegge og 4 plass i spyd i J13. Videre ble det 4 pl.
til Vetle Storvik p& 600m i G13, 5 pl. til Emil Utne p&d 60m i G14 og 5 pl. til EirilSylstad Mikalsen i
slegge J13. | tillegg deltok Caroline Egebakken Grotli pa kretslaget. NCC-lekene er en norsk
delmesterskap for disse to aldersklassene og 8 fylker deltok her. Resten av fylkene deltok i
Ostergy og Stjgrdal.

o Nittedal IL tok 2 sglv og 2 bronse under Ungdomsmesterskapet. Mathias Berntsen Engevik tok
sglv p& 1500m hinder og bronse pa 800m G16, mens Kaisa Rokne tok sglv i diskos J17 og Dina
Storvik bronse i spyd J16. | tillegg ble Torbjgrn Moldestad nr 8 i spyd G15, Martine Nilsen nr 9 i
lengde J18/19 og Mathias B. Engevik nr. 9 pa 3000m.

e Under UM i mangekamp ble Camilla Rgnning mester i mangekamp i J17 pa ny mesterskaps og
kretsrekord og dessuten ny norsk aldersrekord i kule 3 kg — n4 med 16,16.

e Under NM i junior tok Camilla Rgnning gull i U20 kule og 4. plass i spyd. Mathias Berntsen
Engevik ble nr. 6 pa 800m i U20 og nr 12 pa 1500m. Hakon Solli Henriksen ble slatt ut i
semifinalen p& 100m/200m, Martine Nilsen det samme pa 100m og likedan med Camilla Rgnning
pa 200m.

e Camilla Rgnning ble nr. 4 i spyd i NM senior.

Det ble mange bra resultater i sesongen 2012, men pga blant annet mye skader ble ikke
vare sportslige mal oppnadd. Vanligvis klarer vi 5-7 av de hagye sportslige malene vi setter
0ss, men i ar ble bare 1 av vare 10 mal innfridd, dvs opprykket til 1. divisjon for kvinnelaget.
Med ny bane, og forhapentligvis fa skader, satser vi med ny giv i 2013.

Pa vegne av styret i Nittedal Idrettslag Friidrettsgruppe

Hanne Tangen Nilsen (Leder)
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4.9.3. Rekruttering

Arsberetning for rekrutteringsgruppa 2012/2013

Styrets virksomhet

Styret har bestatt av:

Evy Stavik (leder)

Louise Mifsud (nestleder)

Marius Hovensjg Sundby (kasserer)
Jeremy Toussaint (web-ansvarlig)
Astrid Opdahl (styremedlem)

Guri Bang (styremedlem)

Gro Gulbraar (sekretaer)

Styret har avholdt 5 styremgter i perioden, samt 2 mgter med trenerne.
Styreleder har veert representert pa NIL hovedlag sine styremgter.

Oppsummering av sesongen 2012/2013

| sesongen har ca 200 barn deltatt pa rekrutteringsgruppas tradisjonelle aktiviteter, i tillegg til
90 barn pa NIL-klubben. Dette er en gkning fra ca. 190 barn fra forrige sesong.

Det har veert godt tilrettelagt med varierte aktiviteter og flott innsats fra trenerne. Vi har lagt
stor vekt pa samarbeidet med de andre szergruppene i NIL, Friidrett, Tennis og Ski, samt
med Nittedal Orienteringsklubb, CK Nittedal og Nittedal TaeKwonDoe Klubb, for & legge til
rette for et allsidig treningstilbud. Etter erfaringer og tilbakemeldinger fra siste ar, har vi gkt
samarbeidet med gruppene utenfor idrettslaget. Dette er for & gke variasjonen av tilbud og et
gnske om 4 tiltrekke og holde pa flere av de starre barna. Vi har ogsa gkt tiden med
svgmming for alle gruppene, ved at vi fikk tildelt noe lenger svemmetid i Rotnesbadet, samt
tid i Li-badet for de eldste.

Barnetrimmen, 4 til 5 ar

Barnetrimmen 4-aringene (2008)

Trenere: Andreas Skara, Astrid Hexeberg, Pal Richard Lavliseter, Kine Lidsheim og Tom
Andre Mork.

Bla og gul gruppe for 2008-barna har bestatt av circa 25 barn. Inne pa mandager har det
veert trangt, men greit nok. Vi har drevet litt hinderlgype, turn i ringer, frisbeekasting,
innebandy, fotball og "sirkeltrening”.

Vi har prgvd og feilet litt, og etterhvert funnet noen gvelser som funker godt. Vi har planer om
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a komme oss litt ut nar sngen gar. Fotball, orientering og s videre er ting vi vil prgve.

Nar det gjelder svgmmingen har vi hatt store variasjoner innen gruppene. Noen er redde for
a fa vann i ansiktet, mens andre er klare for & leere seg & svemme.

Vi har pravd a legge opp til en progresjon opp mot merket, og vi har ogsa begynt sa smatt a
lzere det grunnleggende med tanke pa svemmeferdigheter (dykke, flyte, gli osv.).

Vi har ogsa hatt mye lek og moro i bassenget, og barna elsker det. En av tingene som har
fungert bra er & bruke barna selv som eksempler. De som mestrer nar godt frem til de som
ikke mestrer.

Barnetrimmen 5-aringene (2007)

Trenere: Ole Jacob Omland, Jaakko Mikkonen, Christian Pettersen, Espen Solberg, Jonn-
Erik Farmen, Jeremy Toussaint og Anders Lundin

2007-argangen har veert fordelt pa 2 grupper a ca. 25 barn. Hgsten ble benyttet pa
Sarlisletta, gymsalen pa Bjertnes og Rotnesbadet. Pa "barmark” har vi fokusert pa allsidige
gvelser og har veert innom hinderlgype, ballspill, friidrett og turn. | svgmmehallen er de fleste
trygge i vannet og mange kan allerede svgmme kortere strekk samt dykke og hente ting pa
bunn. Etter jul og frem til vinterferien fikk ungene et meget godt skiopplegg i regi av
skigruppa med mange morsomme og inspirerende gvelser. Alle viste stor fremgang i lgpet
av de 6 treninger som i hovedsak ble gjennomfart uten staver. Til varen vil vi fortsette med
hallidrett og svemming. Det har veert en stor glede & trene 2007 barna.

Idrettsskolen, 1. til 7. klasse

|drettsskolen Trinn 1 (1. Klasse, 2006)

Trenere: Jan Magnar Ingebrigtsli, Anneli Torjuul. Simen Kristoffersen, Nina Christoffersen,
Stian Ryen og Bjarne Tevik.

| lapet av sesongen 2012/13 har det i snitt veert ca. 20 barn pa rekrutteringsgruppe 1A.
Gjennom hgsten og vinteren har vi bedrevet ulik aktiviteter. Ved oppstart og noen uker
utover pa hgsten var vi a finne pa Sarlisletta. Disse utetreningene ble fylt med hinderlayper,
sykling, lekaktiviteter og kanonball far vi avsluttet det hele med et reflekslgp i mgrket. Den
andre uken gjennom hgsten, og etter hvert utpa vinteren, har vi hatt organisert vann- og
svgmmeoppleering pa Rotnesbadet.

Vi aktivitetsledere faler at barna har fatt en positiv opplevelse og har hele veien fglt mestring
pa deres niva. Ungene er trygge i vannet og mange greier na & holde seg flytende for egen
maskin. Nar det ble for kaldt til uteaktivitet pa senhgsten, ble aktiviteten flytt inn i gymsalen
pa Sarli skole.

I hallen har vi drevet forskjellige aktiviteter gjennom farst og fremst stasjonstrening. Ungene
har blitt delt opp i mindre grupper og gatt fra stasjon til stasjon. Alle stasjoner har vaert lagt
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opp til mest mulig aktivitet og da med lekbaserte elementer. Etter jul var skigruppa inne og
ga oss seks flotte skitreninger med morsomme gvelser i flotte og nypreparerte Igyper. Det
var stor iver a spore i skilgypa, og laeringskurven har veert bratt og god. Vart inntrykk er at
barna trives og har det gay nar de er pa trening med rekrutteringsgruppa.

Vi har hatt en rekke forskjellige aktiviteter pa trinn 1B. | gymsalen har vi brynet oss pa
hinderlaype, samt blitt noen racere pa erteposetriks og stafetter. Stivheks er alltid populeert,
og har gitt gjengen en god faling med konseptet makspuls. | Igpet av hgsten hadde vi
diverse utetreninger med bl.a. sykling, hinderlgype og kanonball. Etter jul var skigruppa med
0g ga oss 6 flotte skitreninger med morsomme @gvelser i flotte og nypreparerte lgyper. Det
var stor iver a spore i skilgypa, og leeringskurven har veert bratt og god. Svgmmingen har
gatt jevnt og trutt gjennom aret, og den har veert sveert populzer. Barna faler seg trygge i
vannet, og mange greier nd & holde seg flytende for egen maskin. Generelt er barna positive
til treningene, og det virker som om de har det moro og trives sammen.

|drettsskolen Trinn 2 (2. Klasse, 2005)

Trenere: Tom Andre Mork og Kristin Sandberg

Trinn 2 i rekrutteringsgruppa har 2012/2013 bestatt av ca. 20 ivrige barn; med et oppmate av
mellom 12 og 20 per gang. Det har veert mye svgmming, og de fleste barna er etterhvert blitt
veldig trygge i vann. Vi har dratt veksel pa sykkelgruppa (august) og skigruppa (januar og
februar) og skal etterhvert ha samarbeid med friidrettsgruppa pa det nye dekket pa
friildrettsbanen. Vi har ellers jogget i lyslgypa, hatt refleksorientering, saltrening, skihopping
og diverse uteaktiviteter pa Sgrli. Frem mot sommeren er det ogsa planlagt innebandy og
vannpolo.

|drettsskolen Trinn 3-4 og 5-7 (3.-4. klasse og 5.-7. klasse)

| &r har trinn 3-4 og 5-7 veert slatt sammen med felles aktiviteter.
Trenere: Simen Kristoffersen og Mattias Gustafsson

| lgpet av aret har det gjennomsnittlig deltatt ca. 10 -18 barn pa idrettsskolen for 3. — 7. trinn.
De fleste av barna er har veert fra 3. og 4. trinn. Vi har hatt en rekke forskjellige treninger,
som har inneholdt gymsal, diverse utetreninger med bl.a. friidrett og hinderlgyper etc. Vi har
hatt svemming pa Libadet, barna trives godt i det store bassenget, med mulighet for hopping
og stuping fra stupebrett. | tillegg har vi hatt terrengsykling i samarbeid med CK Nittedal,
tennis i samarbeid med tennisgruppa. | Igpet av vinteren hadde vi seks skitreninger i
samarbeid med skigruppa. Denne vinteren har vi ogsa hatt flere skileik-treninger med korte
turer og utforbakkekjgring. Vi har ogsa hatt en time med skayting. Utover varen 2013 har vi
hatt to treninger med TaeKwonDoe-klubben, dette var populeert. Det legges ogsa opp til en
time med dansegruppa Touch of Dance og to treninger med Firidrettsgruppa ila. varen.
Barna er blide og positive, og har det mye gay pa treningene!
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Arrangement - julegrantenning

Det ble, tradisjonen tro, arrangert julegrantenning pa NIL huset farste sgndag i
advent med sveert god oppslutning. Dette arrangementet er sveert populeert.
Representanter fra Rotnes skolekorps spilte julesanger.

Underholdningen bestod av en innleid tryllekunstner, Chriss Chrissell.

Det ble solgt kaker, brus, kaffe og pglser. Dette og loddsalget ga gode inntekter til
Rekrutteringsgruppa.

@vrige aktiviteter

Det ble denne sesongen arrangert livredderkurs slik at flere kan stille opp ved
vanntilvenningen/svgmmetrening i Rotnesbadet, samt at livredderkompetansen blant foreldre
som deltar gker. 17 deltok pa kurs.

Det ble hgsten 2012 arrangert kurs i uteaktiviteter i regi av Akershus idrettskrets med 12
deltakere. Det ble ogsa arrangert en kompetansekveld for trenerne med teoretisk
introduksjon til svemmeoppleaering ved Otto Fjgsne, samt erfaringsdeling mellom trenerne.

Skgytebanen ved NIL-huset har blitt ordnet i stand og vedlikeholdt av ildsjelene Sigmund
Wangen og Halvor Melbye. Rekrutteringsgruppa har betalt for ny sngskuffe, og vi venter
regning for snamaking.

NIL-Klubben

NIL-klubben ble startet ved skolestart 2012 med Bente Skari som Daglig Leder. NIL-klubben
er basert pa et samarbeid mellom Nittedal idrettslag og Bjertnes Videregaende skole.
Tilbudet har veert tirsdag etter skoletid for 42 Sarli-elever, og torsdag etter skoletid for 48
Rotneselever. Vi hadde stor pagang av sgkere ved sgknadsfristen 15. april, med ca. 120
sgkere. Alle 3. og 4. Klassinger fikk tilbud pa Rotnes, mens ingen 2. klassinger fikk tilbud
pga. antall plasser tilgjengelig. Pa Searli ble det loddtrekning for & dekke plassene, der var det
ca. halvparten av 2. klassingene som sgkte som fikk tiloud. Noen fa barna har sluttet
gjennom aret, og da har vi raskt fatt inn nye barn som har statt pa venteliste.

Tilbudet legger vekt pa allsidig fysisk aktivitet. Barna har gatt turer i skog og mark, hatt
svgmmeopplaering, aktiviteter i Rotneshallen, skayting, skileik, og Sgrli-gruppen har hatt
Tennis-trening. Barna har ogsa fatt prave seg pa skihopp i en mobil hoppbakke.

Vi har hatt samarbeid med Gnisten, som har hatt til sammen tre personer pa sprakpraksis pa
NIL-klubben. Samarbeidet med Bjertnes videregdende skole har omfattet toppidrettslinja og
Barne- og ungdomsarbeiderfag. Det har veert noe varierende oppmgte blant elevene. En
positiv pensjonist har bidratt i kulissene med fremsetning og rydding av mat og hjelp med
forefallende.
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Tilbakemeldingene er stort sett svaert positive og vi gnsker a viderefgre og utvide dette
tilbudet for skolearet 2013/14. Far neste sesong bgr en grundig leeringssesjon med Bjertnes
Videregaende skole holdes, samt engasjering av en fast voksenperson til i kjernetiden. Vi
gnsker a utvide med en dag til uken, for begge skolene samlet. Her trenger vi da forpliktende
bidrag fra andre grupper, noe vi har fatt positive signaler til fra Tennis, Fotball, Handball og
Innebandy.

YouMe Apen Hall, Nittedal Ungdomsskole

Nytt av aret er ogsa et samarbeid med YouMe gruppen pa Nittedal Ungdomsskole. YouMe
elevene har arrangert Apen Hall i Rotneshallen en dag i uken etter skoletid. Dette er et
lavterskeltilbud med hensikt & gke fysisk aktivitet, samt bidra positivt til skolemiljget. Vi fikk
tildelt 15.000 kr i stgtte fra Akershus Idrettskrets til dette tilbudet.

@konomi

Rekrutteringsgruppa

Rekrutteringsgruppa har god gkonomi. Bankinnskudd pr. 01.01.2012 var 291.506,- NOK.
Dette har veert grunnet akkumulert overskudd over mange ar og gratis halleie de siste arene.
Rotnesbakken ble avviklet i 2012, hvor vi betalte NIL Friidrett 40.000,- kr for
dugnadsinnsatsen. Denne kostnaden var budsjettert og utgjorde den stgrste enkelt utgiften i
2012.

Rekrutteringsgruppa har jevne inntekter fra offentlig tilskudd og Grasrotmidler (fra 2009).
Overfaringer av offentlige tilskudd har veert hgyere enn budsjettet fra 2012. Vi har ogsa fatt
overfaring fra Akershus Idrettskrets med stgtte til YouMe prosjektet pa kr. 15.000,- dette har
blitt brukt til & betale ungdommene i prosjektet.

Treningsavgifter gikk ogsa opp i 2012, pga. flere barn. Vi har derfor hayere inntekter enn det
vi budsjetterte med her ogsa, dette er med pa a heve overskuddet for 2012. Overskuddet er
pa kr. 76.012,- og er hagyere enn budsjettert. Den gkonomiske situasjonen er stabil.

NIL-klubben

NIL-klubben er et nystartet tilbud i 2012. Det startet med en enkelt stgtte pa kr. 100.000,- fra
Hovedlaget og kr. 68.000,- fra Sparebankstiftelsen. Inntekter fra treningsavgift var noe
hayere enn budsjettert pga. noen flere barn enn ferst budsjettert. Pa utgiftssiden sa er
utgiftene lavere enn budsjettert i 2012 fordi noen av kostnadene kommer pa 2013, som
betaling av Bjertnes videregdende, samt utgifter til transport.

Regnskapet viser oppstartskostnader og driftskostnader for et halvt ar. Regnskapet for 2012
viser et overskudd. Et mer balansert regnskap vil bli presentert neste ar, siden NIL-klubben
gar over et skoledr og ikke et regnskapsar. Budsjettene er holdt og gkonomien er generelt
god. Vi mener et utvidet tilbud for 2013/14 er gkonomisk forsvarlig. Rekrutteringsgruppens
reserve av midler pa bok (ca. 360.000 kr) gir en gkonomisk sikkerhet.
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Enkeltpersoner har bidratt med gratis innsats noe som ogsa har vaert med pa & holde lave
oppstartskostnader.

Innstilling Valg Nytt Styre 2013-2014

Det har i praksis ikke veert noen valgkomite i arbeid. Styremedlemmer og instruktgrer har
gjennom hele aret veert oppfordret til & verve.

Guri Bang gar ut av styret. Innstilling til nytt styre 2012-13:

Leder: Evy Stavik
Nestleder: Louise Mifsud
Kasserer: Marius H. Sundby
Sekreteer: Gro Gulbraar

Styremedlemmer:  Astrid Opdahl
Jeremy Toussaint (web-ansvarlig)

Planer for 2013

Det sterke samarbeidet med gruppene i NIL og eksterne grupper bar fortsette. Spesielt Fri-
idrett bar ha sterkt fokus siden det nye Sentralidrettsanlegget blir ferdig i 2013. For NIL-
klubben planlegges det et utvidet samarbeid med Fotball, Tennis, Handball og evt.
Innebandy pa en ekstra dag. Denne dagen, antatt onsdag, ses som en dag som kan tilbys
barn fra begge skoler.

Kompetansehevende tiltak er et viktig fokusomrade i 2013. Kurs i svgmmeoppleering bar
holdes for trenerne. Hver gruppe bar ha en "oppmann” i styret, samt definere hovedtrener for
a styrke oppfelgingen av gruppene og minske logistikkproblemer.

Generelt bar det sterke og gode tilbudet opprettholdes og viderefares ogsa i 2013.

28



Nittedal Idrettslag

4.9.4. Ski

Arsberetning sesongen 2012/2013

Styrets sammensetning
siden arsmgtet 28.3. 2012:

Leder: Marit Kristiansen

Sportslig ansvarlig: Geir Snekkerhaugen

Rekrutteringsansvarlig: Torgeir Byrlgkken

Anleggsansvarlig: John Vestengen

Sekreteer/markedskontakt: Heidi Lyngstad

Kasserer: André Fredriksen

Styremedlem: Ole Jakob Omland

Grupper og komiteer

Markeds-/sponsorgruppe: Geir Skari, Heidi Lyngstad, Odd Martinsen
Valgkomite: Ivar Fjgsne, Tone B Martinsen, Per Halvorsen.
Utleieansvarlig for Skistua: Linn Heidi Lunde

Tilsyn med Skistua: Toril Bollvag, Wenche Simensen, Liv Fredriksen, Sissel Moltzau
Preppere og mekkere: Se egen omtale under Aktivitet, pkt 2

Styrets arbeid

Det er siden forrige arsmgte avholdt 8 (6 i 2012 og 2 i 2013) styremgter. Styremedlemmene har i
tillegg hatt tett kontakt pr e-post.

Det har veert gjennomfgrt mater med Nittedal kommune, NCC, Skiforeningen, Akershus Skikrets,
Gjellerasen IF, Hakadal IL og med Nittedal Skiskytterlag. Styret har deltatt med en representant i
Nittedal ILs manedlige styremgter, representanter for styret har ogsa deltatt ifm aktivitetskampanjen
Movelt, i samarbeid med BUK og Nittedal kommune.

Tett kontakt med trenere, oppmenn og aktive har vart viktig for a legge forholdene til rette for de
aktive og for & utnytte de ressurser vi rader over pa en mest mulig effektiv mate. Styret har nar
kontakt med viktige hjelpere i og rundt skigruppa, sa som preppere, mekkere, rodesjefer og andre.

Aktivitet

Sportslig aktivitet

Treningsgruppene (8 grupper med tilbud for 1.klassinger tom senior) star for hovedaktiviteten i
Skigruppa. Gruppene trenes av til sammen 46 trenere. | innevaerende sesong har 20 av trenerne
gjennomfgrt trenerkurs over tre kvelder (barmark, fristil og klassisk), 3 av trenerne har gjennomfgrt
Skiforbundets T2 kurs. Skigruppa har fra fgr ca 20 trenere som har gjennomfgrt skiforbundets T1
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kurs, og 12 trenere som har gjennomfgrt T2 kurs. Skigruppas trenere ligger foran skjema mht gnsket
kompetanseniva for de respektive aldersgruppene. Formell kompetanse bidrar til gkt kvalitet og
variasjon pa treningene, og vil vaere hgyt prioritert ogsa kommende sesonger.

De yngste lgperne (tom 8 ar) har en ukentlig trening, fom 10 ars alder trenes to ganger/uke gkende
til tre fellestreninger og utstrakt egentrening pa juniorniva. Det har veert stor og jevn deltakelse pa
treninger og egne renn. De eldre gruppene har hatt dagsamlinger og/eller treningssamlinger utenfor
lokalomradet. Det er ogsa etablert et uformelt samarbeid med HIL og GIF for 1999/2000 kullet. De
har hatt flere felles treningsgkter, samlinger og sosiale aktiviteter.

Det er gjennom sesongen veert gkt fokus pa samarbeid pa tvers av aldersgruppene, med
fellestreninger og felles treningssamling. | kommende sesong vil dette fa ytterligere gkt fokus.

Akershus idrettskrets har etablert egen jentesatsning fra 13 ar og oppover, hvor det arrangeres
helgesamlinger med felles trening og sosiale aktiviteter. Flere av vare jenter har deltatt pa dette.

Det oppmuntres fortsatt til gkt renndeltakelse utenbygds for aldersgruppene under junior alder, og
klubben har tatt initiativ til gkt fokus pa det sosiale i tilknytning til eksterne renn. J11 har veert
saerdeles aktive pa eksterne renn denne sesongen, og har stort sett hatt en eller flere av sine Igpere
pa pallen i alle renn. Veldig bra!

"Hgstslippet” ble arrangert for tredje gang sendag 23. oktober. Et terrenglgp gjennom gjgrme og
vann, til inntekt for tv-aksjonen.

Familiesamling pa Spatind 23-25 november. 287 deltakere, 3-4 gkter i flotte preparerte Igyper. Det
ble ogsa mulighet for langtur for flere av gruppene. Foruten treningsutbytte gir oppholdet Igpere og
foreldre en flott mulighet til & bli bedre kjent rett fgr sesongstart.

Dagssamling pa skistua

Det ble arrangert felles treningssamling pa skistua sgndag 28. oktober. Flere av gruppene
giennomfgrte felles trening og langtur. Samlingen ble avsluttet med lunch og nystekte boller, en
tradisjon til stor glede. 130 utgvere deltok, mange foreldre var ogsa med og fikk servert kaffe og kake
pa Segrlisletta. En god anledning for mingling og «bli kjent» pa tvers av aldersgruppene.

Skiskolen ble arrangert over seks kvelder i januar/februar for arsklassene 2008-2005 i samarbeid med
rekrutteringsgruppa i NIL. Skigruppas instruktgrer sto for planlegging og gjennomfaring
av skiskolen, med hjelp til gjennomfaringen for arskullene 2008 og 2007 fra
rekrutteringsgruppas instruktarer.

Karusellrenn er fgrst og fremst et tilbud til de yngste Igperne og derfor viktig for rekrutteringen. Det
ble avviklet tre renn: klassisk, fristil og langrennscross med stor deltakelse: hhv 388 (bygderenn), 331
og 320 deltakere. Dette er ny rekord!

Fischerrennet 2013 ble arrangert Igrdag 26. januar pa Serli skistadion. 589 deltakere. Skigruppa er
forngyd med deltagerantallet, selv om det er noe lavere enn foregaende ar. Lgrdag 26. januar var
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ogsa dato for avvikling av Rossignholrennet, hvor vi konkurrert om mange av de samme Igperne. 8-12
ar i klassisk stil, fom 13 ar duatlon klassisk/fri med skibytte. Ca. 350 biler ble gjemt bort i
naeromradet. Det var kafé og premieutdeling i Sgrlihallen, tidtaking, sekretariat og kiosk pa Skistua.
90 funksjonaerer gjorde en utmerket jobb og gjennomfgrte et problemfritt renn. Skigruppas preppere
presenterte som vanlig flotte Igyper. Som i fjor var det gledelig stor deltakelse fra vare yngste fom 8

ar, bade gutter og jenter var godt representert. Nyryddet parti under hgyspentlinja ble benyttet med
hell ifm skibytte. Fischerrennet har blitt en hyggelig inntektskilde for Skigruppa.

Nittedalsrennet ble arrangert pa Serli onsdag 13. mars. Rennet var heller ikke denne gangen i
Skiforbundets terminliste, men var klubbmesterskap med invitasjon til naboklubbene HIL og GIF. 198
deltakere, de aller fleste fra NIL. 30 funksjonaerer. Lgpet gikk i klassisk stil. Nok en gang flotte lgyper
produsert av prepperne.

Klubbmestere ble:

Haakon Tretterud Lund, G11
Maria Vestengen, J11
Sondre Simensen, G12

Ida Ramstad, J12

Anders Lund, G13

Siri Vestengen, J13

Karl H. Ringstad, G14

Hedvig Fjgsne Bredesen, J14
Havard nord Mjagrnen, M15-16
Nora Ugland, K17-19

@ystein Slettemark MSenior
Uilog Slettemark KSenior

Kretsmesterskapet 2013

Kretsmesterskapet gar over to helger i Igpet av sesongen og arrangeres for klassene 13 ar og eldre. |
det fglgende listes saledes kun deltakere i klassene 13 og eldre selv om klubben ogsa hadde flere
deltakere i de yngre klassene. Resultatene listet opp nedenfor er RENNRESULTATENE, ikke
kretsresultatene.

KM Sprint i Asker:

Fem deltagere fra klubben. Anders Lund (12), Havard Aune (34), Selma Rydland Fjgsne (22), Siri
Vestengen (24), Thomas Wilskog (5)

KM normaldistanse pa Jardar:

Tretten deltagere fra klubben. Johan Tjelle (8), Sindre Grgstad (9), Nora Ugland (6), Eirik Pettersen
(28), Andreas Finni Magnussen (2), Even Seeberg (13), Hedda Ugland (14), Karl H Ringstad (31), Jonas
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Kristiansen (38), Ole Kristian Solberg (45), Anders Lund (8), Hedvig Fjgsne Bredesen (22), Siri
Vestengen (15)

KM Langdistanse pa Nes:

Ni deltagere fra klubben. Johan Tjelle (12), Sindre Grgstad (18), Nore Ugland (8), Eirik Pettersen (20),
Andreas Finni Magnussen (6), Even Seeberg (9), Anders Lund (3), Havard Aune (23), Siri Vestengen
(19)

KM stafett: Ingen startende lag.

Hovedlandsrennet (15-16 ar)

Skigruppas hadde fire utgvere med, og beste plassering fikk Andreas Finni Magnussen med en flott
14 plass pa sprinten.

Ungdommens Holmenkollrenn (13-14 ar)

Skigruppa hadde tre deltagere med under klassisk rennet (939 fullfgrende Igpere), og beste
plassering oppnadde Anders Lund med en 35 plass. Under fristil rennet (904 fullfgrende Igpere)
hadde skigruppa fire startende deltagere, hvor Anders Lund ogsa her oppnadde beste plassering med
en flott 11 plass.

Sparebank 1 Cup (13-14 ar)

Skigruppa har hatt med tre jenter, som alle har oppnadd gode plasseringer. Siri Vestengen (23),
Selma Rydland Fjgsne (25) og Hedvig Fjgsne Bredesen (26). Fem gutter har deltatt, og Anders Lund
oppnadde en flott 6 plass. Gratulerer! De andre Igperne er Havard Aune (53), Jonas Kristiansen (62),
Karl H. Ringstad (96) og Ole Kristian Solberg (96)

Ungdomsbirken
Skigruppa har denne sesongen hatt stor deltagelse i Ungdomsbirken, og har ogsa lagt vekt pa sosiale
aktiviteter i tilknytning til rennet. En positiv opplevelse som frister til gjentagelse!

Junior (17-20) Norgescup (NC) og NM.

Tre Igpere fra klubben har deltatt i Norgescup: Nora Ugland, Johan Tjelle og Sindre Grgstad.

De beste plasseringene i junior NM stod Johan Tjelle og Nora Ugland for. | junior NM klassisk stil 23.
februar oppnadde Johan Tjelle en flott 34 plass, og Nora Ugland en flott 31 plass.

Sindre Pettersen

Sindre Pettersen, som trener med Nittedal Skiskytterlag og KollenHopp, har representert Nittedal og
Nittedal IL pa en fantastisk mate denne sesongen. Skigruppa gratulerer Sindre med sglv for Nittedal
ILijunior-NM fristil 22. februar, og gull i NM Kombinert, sprint yngre Jr. den 23. februar!
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Grenaderlgpet. Skigruppa er ansvarlig for bl.a. parkering, rigging og handtering av toaletter, utdeling
av tidtakerbrikker og Igperdrikke, samt gjennomfgring av selve starten av Grenaderen. 18
funksjoneerer sto pa tidlig Ierdags morgen i starten av vinterferien og gjennomfgrte pa solid vis.
Dette er blitt et hyggelig gkonomisk bidrag til Skigruppa..

Turrenn:

NIL har veert godt representert i de mange turlgpene som gar i Igpet av vinteren og det har blitt
mange fine plasseringer i inn- og utland. | arets Birken var det hele 39 Igpere fra NIL.

Leypepreparering, maskiner

Sommerrydding av lgypene.

Generell rydding og planering i markalaypene er utfert etter tillatelse fra grunneierne og i samarbeid
med Skiforeningen. Ifm hgstdugnaden i oktober jobbet 107 deltakere ca 650 t. Totalt er det lagt ned ca
700 timer, ikke medregnet rodesjefenes innsats utenom hgstdugnaden.

Rodesjefene.

Rodesjefene har ansvar for hver sin del av lyslgypa og legger ned en uvurderlig innsats for at den skal
veere i best mulig stand. En stor takk til dere alle!

Scooterlagene.

Skigruppa har fem scooterlag med til sammen 12 mann. De opererer fire sngscootere ut fra Serli,
FINOR og Askkroken i en vaktordning gjennom hele sesongen. I tillegg til lyslaypa og et omfattende
loypenett i Nordmarka Syd kjeres "Bygda pa langs”, Spenningsby — Spikertjern og Rauerskauveien -
Holterkollen. Oppgaven til scooterlagene er rydding og pakking av alle laypene ved sesongstart,
sporsetting av lgypene som kun skal scooterkjgres. Ved behov planeres og sporsettes ogsa lyslgypa og
hovedlgypene. Denne ordningen har vist seg sveert verdifull. Rydding av lgyper f. eks ifm store sngfall
eller underkjgalt nedbgr vil i tillegg kunne bidra til gkt effektiv kjeretid med lgypemaskinen.
Scooterlagene har per 1. april kjgrt ca 1900 km. Stor takk!

Laypemaskinen.

Vare 5 farere som Kjarer ut fra Sgrli har igjen gjort en stralende jobb. Skigruppa overtok i desember
2011 en nyere lgypemaskin (Prinoth Husky, 2004 mod) som tidligere har Kjgrt fra Sgrkedalen.. Daglig
preppeberedskap har vert opprettholdt gjennom sesongen vha vaktliste. Arets skisesong ble lengre enn
de to foregdende. Med god innsats fra preppere og mekkere har skigruppa kunnet tilby midtbygdas
skilapere flotte skilgyper gjennom hele sesongen. Ifm sesongens helger har det veert kjart hele natt til
lgrdag og natt til sendag for a kunne by pa nykjarte lgyper til helgeutfarten. Nytt for arets sesong er at
FINOR A/S pa vegne av Skigruppa har operert en egen lgypemaskin som har preppet «Bygda pa
langs» og Rauerskauveien — Holterkollen. Dette har vert en meget god ordning for Skigruppa, hvor et
eget preppelag pa 3 farere har sgrget for gkt frekvens pa prepping av «Bygda pa langs». Prepperne har
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ogsa denne sesongen veert sveert flinke til & imgtekomme spesielle behov ifm skiskolen, karusellrenn
og andre anledninger.

Leypemaskinene har per 1 april kjert 320 t. Ca 35 t har gatt med til klargjering far tur/etterarbeid etter
tur. Totalt ca 355timer. En uvurderlig innsats - takk!

Maskiner og utstyr.

Skigruppa eier na 4 sngscootere, hydraulisk sladd/sporsetter, enkel sporsetter, scooterslede,
Skjeldalfres, ryddesager, motorsager, diverse verneutstyr og mer. Skigruppa har en svart gunstig
avtale med FINOR A/S ifm bruk av hydraulisk sporsetter. Skigruppa har en lgpende avtale med
Skiforeningen om bruk av lgypemaskin mot at vi prepper tildelte skilgyper i marka. Det fares kjarebok
for lgypemaskinen og sngscooterne. Skigruppa holder varmedresser til prepperne og mekkerne vare.
Til sesongen 12/13 ble det anskaffet en ny kompositt miljatank for diesel med elektrisk pumpe. Styrets
anleggsansvarlige har det overordnede ansvar for skigruppas utstyr.

Vedlikehold av maskiner.

Vare fire "mekkere” har utfert 50 timer reparasjon/vedlikehold pa leypemaskinen, ca. 10 timer pa
scooterne, totalt ca 60 t. Det har veert en del driftsstans grunnet slitasje pa laypemaskinen i ar, noe som
har medfart et hgyere antall timer mekking enn foregaende ar. Mekkernes innsats er av avgjerende
betydning for den operative statusen til maskiner og utstyr. Det har veert flere hendelser gjennom
sesongen hvor rask reaksjon fra vare egne mekanikere har sikret minimale perioder med driftsstans.

Anlegg
Skistua

Skistua er skigruppas samlingspunkt og har uvurderlig betydning i forbindelse med renn og en rekke
andre arrangementer. Kafeen er dpen pa sgndager mellom nyttar og paske, ifm skiskolen og
karusellrennene. Inntektene fra kafeen er ifm nevnte arrangement stadig gkende og har blitt en
hyggelig inntektspost. Treningsgruppene vare har flere ganger spist kveldsmat pa Skistua etter
trening, gjerne sammen med foreldrene. Som tidligere har Skistua blitt leid ut til ulike arrangementer
(mgtevirksomhet, dap, konfirmasjon, med mer).

| innevaerende sesong er det investert i en ny steamer og ny komfyr pa kjgkkenet. Dette har forenklet
arbeidet i kafeen, samt bedret hygienen pa kjpkkenet.

Redskapsbrakke

En pent brukt anleggsbrakke ble anskaffet i november 2010 til en meget gunstig pris. Brakka benyttes
til oppbevaring av smamateriell (sperremateriell, ryddeutstyr og lignende) slik at plass i garasjen
frigjgres til scootere og Ipypemaskin. Brakka har i Igpet av innevaerende sesong blitt pabegynt
renovering, slik at utseendet harmonerer bedre med omgivelsene og Skistua for @gvrig. Renovering
planlegges ferdigstilt varen 2013.

Lyslagypa
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Lyslaypa er arena for det meste av Skigruppas aktiviteter og er blitt tatt godt vare pa, bla ifm
hgstdugnaden med rekordmange 109 fremmgtte. Lyslgypa prepareres primeert ifm
treningene mandag tom torsdag, far helgeutfarten prioriteres skilgypene innover marka. Det
ble hgsten 2012 ytterligere ryddet og tilrettelagt i skileikomradet under hagyspentlinjene, og
lyskastere ble montert like fgr jul 2012.

Ny leieavtale er inngatt med grunneier for lgypestrekket fra kraftlinja og til toppen av
Dammyrdalen. Denne delen av lyslgypa ble deretter utbedret gjennom en stor
dugnadsinnsats fra rodegjengen under ledelse av Odd Martinsen. Det er gjennomfgrt en
betydelig hogst og en ny bred og flott trase er etablert. Giennom et godt samarbeid med
NCC ble store mengder overskuddsmasse fra Kruttverket fritt tilkjart i den nye traseen, samt
at flere lgypepartier i Sagerudomradet ogsa ble tilkjgrt masse og utbedret like far
sesongstart.

Den lenge omtalte "NCC brua” over Orfiskebekken stod klar til bruk i oktober, og ble gjort
stas pa under skigruppa sin felles treningssgndag 28. oktober 2012. Bade ordfarer,
varaordfgrer og regionssjef Lauritzen fra NCC var til stede.

Ny tidtager lgsning

Skigruppa har nettopp avsluttet sin fgrste sesong med nytt tidtagerutstyr fra QuickTiming.
Lasningen er benyttet under samtlige av klubbens egne renn, med bistand fra Leverandgren
under Fischer rennet. En handfull tidtagere er nd opplzert i lgsningen, og tilbakemeldingene
bade fra lgpere og tidtagere er gode.

gkonomi

Skigruppas gkonomi er god. Skigruppas drift gar med overskudd, primeert takket veere stor
dugnadsinnsats, inntektene fra vare sponsorer og fra lyslgypebrevet. Styret har som vanlig
prioritert sportslig aktivitet og opprusting av skilayper og anlegg i sitt skonomiske arbeid.
Oppsparte midler planlegges brukt bla ifm ytterligere oppgraderinger av dagens skilgyper,
skileikomrade og framtidige utbedringer av anlegg, maskiner og utstyr.

De eldre Igperne har som vanlig hatt stor deltagelse i renn utenfor bygda. Styret gnsker a
tilby rammer som tillater satsning pa hayt niva for juniorer og seniorlgpere som er blant de 30
beste i NC, samt et noe lavere satsnings-/kostnadsniva for de som ikke kvalifiserer til dette
eller ikke gnsker satsing pa hgyeste niva. Refusjon av utgifter er gjennom sesongen derfor
innvilget iht gjeldende retningsliner vedtatt pa arsmgtet 28. mars 2012.

Sponsoravtaler

Skigruppas sponsorer 2012/13 var Nettbuss, Finor AS, NCC, Rema 1000 Nittedal, Glgmmi
Sport, SOLID, Atea, Varingen, Block Watne, Sparebankl, Fredriksens Regnskapsservice,
Sommerro tannklinikk, Age Johansen A/S, Brente A/S, Sexy Hair, Lavlie AS, Shell 7/11
Hakadal, Nittedal Karosseriverksted, Eukanuba og Slattum Blomster.
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En stor takk rettes til vare sponsorer som muliggjer et godt og variert treningstilbud til vare
medlemmer! Bygdas @vrige skilgpere har dessuten ogséa glede av midlene som brukes pa
lyslgypa og de andre skilgypene som skigruppa rydder og preparerer.

Lyslgypebrevet

Lyslgypebrevet er et meget viktig bidrag til Skigruppas arbeid med skilgypene. Bidrag fra ca
350 husstander synliggjer lyslgypas popularitet og viktighet i midtbygda.

Medlemstall

Medlemstall pr 31. desember 2012:

0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner 85 16 1 32 134
Menn 100 27 0 80 207
Totalt - 185 43 1 112 341

Skiskolen har hatt rundt 100 eksterne deltakere i alderen 4-8 ar som ikke framgar av medlemstallene.

Medlemsutvikling:

2005/06 |2006/07 |2007/08 |2008/09 |2009/10 |2010/11 |2011/12|2012/13
Totalt 68 64 139 172 255 298 308 341
Avslutning

Arets skisesong var har veert stabil og fin gjennom hele vinteren. Streng kulde har imidlertid
medfart en rekke avlyste treninger i januar maned, der kuldegrensen pa -15 ble nadd over
flere uker. Styret er godt forngyd med rekrutteringen blant de yngste, kursing av trenerne og
med lgypeprepareringen. Sesongens oppgraderinger av lgypenettet og flytting/oppgradering
av redskapsboden har gatt etter planen. Vi vil som tidligere ar rette en stor takk til alle som
har bidratt. Dugnadsviljen blant Igperne/deres foreldre er stor og avgjgrende for aktivitetene
vare. Vi vil avslutningsvis fremheve trenerne pa alle nivaer, preppere /mekkere, rodesjefene,
Skistuejentene og markedsgruppa. Med det arbeid som legges ned i alle ledd star Skigruppa
godt rustet til & mgte neste sesongs utfordringer.

Nittedal, 09.4. 2013
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Marit Kistiansen
Leder

Heidi Lyngstad
Sekretaer/Marked

Geir Snekkerhaugen
Sportslig ansvarlig

John Vestengen

Anleggsansvarlig

André Fredriksen

@konomiansvarlig

Torgeir Byrlgkken
Rekrutterings ansvarlig

Ole Jakob Omland

Styremedlem
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4.95. Tennis

TENNISGRUPPA 2012

Styret har bestatt av : Leder. Per Inge Dalelid
Nestleder. Knut-Eirik Bartnes
Kasserer. Karl Oskar Hagen
Sekretaer. Dag Andreassen
Materialforvalter. Karl Oskar Hagen
Styremedlem. Svein Are Lapstun
Varamedlem. Magnus Poulsson

Sportskomiteen har bestatt av: Leder. Knut-Eirik Bartnes

Svein Are Lapstun
Magnus Poulsson
Henrik Paulsen
Patrik Christiansen
Eldar Hge

Hallkomiteen har bestatt av: Leder. Karl Oskar Hagen
Dag Andreassen

Anleggskomiteen har bestatt av: Leder. Karl Oskar Hagen
Klas Hansen
Per Inge Dalelid
Bjarne Nyhagen
Dag Andreassen
Milorad Dunderovic

Arrangementskomiteen har bestatt av: Leder. Per Inge Dalelid
Inger-Reidun Hagen
Oddbjgrg Andreassen

Valgkomiteen har bestatt av: Per Inge Dalelid

Svein Are Lapstun

Det har veaert avholdt 1 arsmgte og 8 styremegter.

ARSBERETNING FRA STYRET.

Aktiviteten i tennisgruppa har veert stor giennom hele aret. Dette gjelder bade det sportslige
og utbedring av anlegget. Nar det gjelder det sportslige har vi gjennom hele aret hatt tilbud
til yngre og eldre nar det gjelder kurs og trening. | tillegg har det veert gjennomfgrt flere store
turneringer bade utendars og innendgrs. Vi har deltatt med 2 lag i ulike divisjoner og 1
veteranlag. Flere av vare seniorer og yngre har deltatt i flere turneringer med bra resultater.
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Tennisgruppa gnsker a gi muligheter bade til bredde og konkurransetennis. Vi vil i lgpet av
varen/sommeren 2013 apne nye minitennisbaner hvor ogsa ikke-medlemmer kan fa prgve a
spille tennis.

Inn i 2013 fortsetter vi med samme hovedtrener Knut Eirik Bartnes .Han er sportslig leder og
arrangementansvarlig.

Anlegget har blitt opprustet i forbindelse med avgivelse av grunn til Betonmast/Maxbo.
Henviser til rapport fra anleggskomiteen.

Mal: Alle som @nsker & spille tennis skal fa muligheter!

ARSRAPPORT FRA SPORTSKOMITEEN.

Det har i 2012-sesongen fortsatt veert bra deltakelse pa kurs. Ca 60 - 70 spillere har hatt
ukentlig trening med vare trenere Patrik Christiansen, Helvio Oliveiro og Knut Eirik Bartnes.
Det er en liten nedgang blant juniorene ( ca 35 spillere) , mens det er en stabil Seniorgruppe
som er omtrent pa samme starrelse.

Knut Eirik Bartnes har hovedansvaret for organiseringen av treningene og Svein Are Lapstun
er turneringsansvarlig i klubben. Dette ser ut til & fortsatt fungere meget tilfredsstillende. Alle
som gar pa kurs viser fin fremgang og forbedrer stadig sine ferdigheter. Vi har tilbud til alle
som vil spille tennis, uansett alder og niva.

Vi har 3 trenere i klubben. Patrik, Helvio og Knut Eirik. Patrik er tidligere toppspiller pa
juniornivd, og var péa landslaget under 16 ar. Etter noen ars pause har han begynt a spille
igjen, og spiller pa Nittedals divisjonslag. Helvio har vaert trener i klubben tidligere og er na
tilbake som trener, og har etter hvert fatt mye trenererfaring. Han var og tidligere hovedtrener
i Ljan Tennisklubb. Knut Eirik er fortsatt hovedtrener og sportslig leder, samt nestformann i
klubben. Knut Eirik har og ansvaret for all kursvirksomhet.

Vi har ogsa deltatt med to lag i NM-lag. 1. laget var suverene i 3. divisjon og vant og rykket
op til 2. divisjon.

Laget har bestatt av Patrik Christiansen, Svein Are Lapstun, Eldar Hge, Marius Landén, Knut
Eirik Bartnes og Erik Gabrielsen.

Nittedals 2. lag gjorde det veldig bra, og la i toppen av 4. divisjon lenge. De tapte noen jevne
matcher mot slutten av sesongen og holder dermed fortsatt plassen i 4. divisjon. Henrik
Paulsen har veert kaptein pa dette laget.

Veteranlaget havnet midt pa tabellen.

Vi har fortsatt lagtrening for potensielle spillere som gnsker & delta.

Vi har og arrangert en vellykket sommerleir hvor Knut Eirik stod som hovedansvarlig, med
assistanse fra Hakan Johansson. Drgyt 30 barn i alderen 6 — 14ar deltok pa arets leir.

Det har ogsa blitt arrangert klubbkamper mot Follo Tenniskrets og Golia Tennisklubb. Dette
er bra for a fa de yngste til & konkurrere og spille matcher mot spillere utenfor klubben, og
det satses pa nye utvekslingskamper kommende ar. Furuset, Grefsen og Follo gnsker og a
delta i utvekslingskamper.
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Tennismiljget vokser i Nittedal, men det er plass til flere aktive pa kurs og trening. Malet er &
fa med enda flere ved & ga ut enda bredere blant annet mot skolene i bygda. Vi har hatt NIL
Klubben med Bente Skari i spissen pa tennisbanene inne i hgst. Ca. 45 barn har hatt det ggy
pa tennisbanene. De har trent 2 timer hver tirsdag i perioden oktober — desember og
tilbakemeldingene tyder pa at dette var vellykket.

Vi arrangerer na 5-6 store nasjonale turneringer i Nittedal, med hovedfokus pa Hardhausen
som er norges eneste 5 sets turnering helt fra farste runde. Disse turneringene har etter
hvert fatt ry pa seg for & veere meget gode, og vi ser at det er flere og flere spillere som
deltar. Turneringene holder et meget hgyt nasjonalt niva, szerlig pa Hardhausen. Denne
turneringen blir brukt av mange som oppkjaring til NM. Svein Are er turneringsansvarlig i
samarbeid med Knut Eirik. Kun NM som hadde flere deltakere enn Hardhausen i 2012. Vi
jobber fortsatt med a finne sponsorer til denne turneringen.

Sportskomiteen takker for et fint fint Tennisar, og vi gleder oss til & se enda flere pa banene i
tiden som kommer.

ARSRAPPORT FRA HALL-KOMITEEN.

Inntektene for utleie av hallen er ca. kr. 45.000,- over budsjett. Kostnadene for drift av hall er
ca. kr. 10.000,- over budsjett. Stramkostnadene er ca. kr. 37.000,- under budsjett. Dette
skyldes hovedsakelig lave strampriser og noe lavere forbruk enn i 2011. Vi har hatt redusert
effekt av varmeviftene i hallen, og vi har dermed hatt det litt kjgligere i hallen enn gnskelig.
Varmeviftene som ble installert da hallen var ny, har etter hvert sviktet og delvis veert ute av
drift. Vi planlegger & installere 3 nye vifter i 2013 og vil da fa en installasjon pa ca. 45 kW.
Fordelerskapet ma i denne sammenheng oppgraderes med nye og starre sikringer og dette
ma det tas hgyde for nyinvestering i nytt budsjett.

Det ble foretatt lysmalinger i hallen sist sommer som viste at vi fortsatt har en belysning som
tilfredsstiller kravene for god hallbelysning.

Dekke i hallen utenfor selve spilleflatene ble malt i slutten av august. Med 2 strgk bak
grunnlinjene har vi na klart & stoppe oppsmuldringen bak grunnlinjene, og
rengjaringsbehovet er redusert til 2 ganger pr. maned,

Prisene for leie av timer i hallen er uforandret inntil hallkomiteen méatte bestemme noe annet.
Eventuell prisjustering vil gjelde f.o.m. 2. termin 2013.
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Priser for leie av timer i hallen:

Ukedag - klokkeslett. Timepris for medl. ( betalt arsavgift) Timepris for ikke medl.
Mandag - fredag 08.00 - 17.00 kr. 160,- ( ens pris for alle leietakere, faste — eller lgstimer )
Mandag - fredag 17.00 - 23.00 kr. 160,- kr. 190,-
Lgrdag - sgndag 09.00 -22.00 kr 160,- (ens pris for alle leietakere, faste- eller lgstimer )

Prisen for leie av lokale til festlige anledninger er kr. 1.700,-.
Mgter og lignende pa hverdager kr. 650,-.

Konfirmasjoner og lignende pa lgrdager eller sandager kr. 1.000,-.
Prisene gjelder inntil styret matte bestemme noe annet.

ARSRAPPORT FRA ANLEGGSKOMITEEN

Innbetalt arsavgift for bruk av utebanene viser at aktiviteten har veert noe lavere enn forrige
sesong. Farste dugnad startet 15 april med rydding pa anlegget. Etter den vanlige
dugnadsinnsatsen med i april-mai ble utebanene apnet 12. mai.

Banene har holdt rimelig bra standard under hele sesongen, unntatt bane 4 som fortsatt var
litt for l@s.

Motorvalsen sammen med dugnadsgjengen gjar en god jobb og tilbakemeldingene fra
turneringsspillere fra andre klubber er positive nar det gjelder standarden pa banene og
anlegget generelt.

Utebanene ble stengt 06.0ktober.

Et stagrre prosjekt ble gjennomfart i forbindelse med nytt Maxbobygg pa Bjertnestangen, og
som krevde stort engasjement og mye ressurser fra Tennisgruppa.

Som et resultat av erstatningsmidler fra Bjertnestangen As / BetonMast gjiennom Hovedlaget,
ble nedkjgrselen til anlegget opprustet og asfaltert samt at det ble etablert dreneringskanal
for & ta unna overflatevann fra Maxbotomten.

Overflatevann fra Maxbotomten anses fortsatt som et stort problem for Tennisanlegget, og
bekymringsrapporter er oversendt kommunen og utbygger.

Sikring mot flom:
Ogsa i 2012 var det ved to anledninger flomvarsel og pumpesystemet ble satt i beredskap,
men flommene ble ikke av en slik stgrrelse at systemet kom i drift

Arskontingent for & kunne benytte utebanene i 2012 var:

Senior Kr, 1.000,-
Junior Kr. 550,-
Familie Kr. 1.550,

KOMMENTARER TIL REGNSKAPET

Klubbens inntekter, utgifter, balanse og budsjett fremgar av vedlagte regnskapsoversikt.
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Totalregnskapet viser et overskudd pa kr. 14.489,- nar ekstraordinzer erstatningsutbetaling
fra BetonMast gjennom Hovedlaget, og ekstraordinaere kostnader til vei og asfaltering av
utearealer er tatt med.

Regnskapet er til revisjon i skrivende stund.

Antall medlemmer for 2012( som medlemmer regnes alle som har betalt arsavgift )

Senior 40 (55 i2011) (iberegnet styremedlemmer )

Juniorer 4 (61i2011) (jr. i fam. medlemskap ikke medregnet )

Familie  21x3= 63 (60 i2011) ('som gjennomsnitt regnes 3 medlemmer pr. familie )
Totalt 107 (121i2011) en nedgang pa 12% fra 2011

KOMMENTARER TIL BUDSJETTET FOR 2013.

| budsjettet for 2013 er lagt til grunn inntekter og utgifter fra 2012 for de fleste postene under
inntekt og drift. | tillegg er det lagt inn budsjettposter for planlagte fremtidige investeringer pa
anlegget.

Se for gvrig vedlagte regnskap med budsjett og balanse.

Det arbeides som vanlig med salg av timer i hallen, med kurs og treningsvirksomhet, samt &
fa flere til @ melde seg inn i klubben.
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4.9.6. Hjertetrimmen
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Arsmgte 2013

Hjertetrimmen innkalter herved til arsmpte, onsdag 27. februar da. i NIL-huset etter trening.

Forslag til dagsorden:

Godkjenning av innkalling og saksliste.
Valg av ordstyrer og referent.
. Arsmeiding 2012,
Regnskap m/revisorberetning for 2012. .
Budsjett for 2013.
Valg.
Jubileum, 25 ar hgst 2013
Eventuelt.

i S S R

Arsmate 1. februar 2012
Nytt styre sammensatt som fglger:

Leder @yvind @yas, fortsetter 2 &r pa valg 2014
Kasserer Einar Berger, fortsetter 1 ar pa valg 2013 *
Sekreteer Bodil Pettersen, fortsetter 1 ar  pavalg 2013 *

Styremedlemmer:

Age Henriksen, fortsetter 1 ar pa valg 2013 *
Gunvor Ruus, fortsetter 1 ar pavalg 2013 *
Adolf Trondsen, fortsetter 1 ar pavalg 2013 *
Karin Myrer @vas, valgt for 2 ar pz valg 2014
Valgkomite:

Cathrine Filstad, fortsetter 1 ar pavalg 2013 *
Egil Kristiansen, fortsetter 1 ar pavalg 2013 *

Totalt 7 personer pa vaig (*)

Arsmelding 2012

Hjertetrimmen har mottatt kr. 4.000,- i gave fra Sparebankl. Antall medlemmer fordelte seg med 33 p3 viren
-0g 29 pa hgsten. Treningsavgiften har vart kr. 400,- pr. semester. Ingen styrempter er avholdt i perioden,

kontakt opprettholdt via e-post. Lill-Jorun har takket ja til trening neste sesong, 2013/2014.

Det er i perioden kjgpt inn matte til hvert mediem, totalt 31 stk. | tillegg er det kigpt inn 12 nye strikker.

Egil Kristiansen har vaert behjelpelig med innkjgpene. | felge Cathrine Filstad er hjertetrimmen 25 ar i 2013.

Styret oppretter en jubileumskomite. Markeringen skal finne sted pa hgsten neste ar.
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5. Idrettslagets regnskap i revidert stand
Saksgrunnlag:

Idrettslagets resultatregnskap og balanse for hovedlaget med grupper og detaljert
resultatregnskap og balanse for hovedlaget.

Forslag til vedtak:
Idrettslagets regnskap godkjennes.
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NITTEDAL IDRETTSLAG BALANSE

HA22002 3122011 122010

EIENDELER:

ANLEGGSMIDLER:

Khubbhus of anlegg 1 1 1 654 D00 B54 002 654 002 654 002
Sum anleggsmidler: 1 1 654 000 - - - - 654 002 654 002 654 002
OMLBPSMIDLER:

Kassebeholdning - 18 600 - 221 20 811 1838 3488
Bank 1241752 1104 DBS 785 157 1 688 673 745132 BTH 547 437 6126952 4702158 4172680
Fordringer - medlemmer -17 400 E7 800 T0 400 -85 016

Fordringer 17 100 148 11743 177 368 120428 485
Mellomregn. Hovedlaget' Grupper - 2308 2308
Andre Depositurn 10200 A0 200 10200 £400
Sum omlapsmidler 1251 652 1339 005 797 905 1 658 673 74T 243 3BT 7421 G405 TH 4700118 4233501
SUM EIENDELER: 1251 653 1359 006 1451 905 1 658 6T3 T4T 243 3BT 7 437 7059 T3 S354120 4886303
EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL:

Kapitalonto 775307 1310 350 o920 B2 637 507 682 460 30 306 201507 | ASSF955 4021454 3141058
Overshudd/underskudd 306 520 -B54 -150 111 188 14 408 -5 870 203 840 603 458 B44 204 ET2425
SUM EGENKAPITAL 1 081 987 1309 506 T 668 673 E96 938 3BT 485 447 SO0EE006  4dEEEdd4E 4021433
GJELD:

Divv kortsiktig geld 135 857 -35 135 822 a7 3T
Lev.geld 42 500 6100 20810 51080 180 470

Lan kiubbhus/ankog 1 654 D00 E54 000 653 285 BS54 000
Annen kortsikiig gield 2 azsi0 11825 1 000 D00 20610 1074 415 T
Sum gield 163 667 49 500 E72184 1 000 D00 30 385 - +1 980 1983 727 BET E72 865 050
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1251 653 1359 006 1451 905 1 658 6T3 T4T 243 3BT 7 437 7059 T3 S354120 4886503

Note 1: Aktiverta kostnader og 1in knyttat 1l kunstgressat
Mote 2: Korisiktiz gjeld kr 1 millioner i Friidrett er mottatt gave fra Sparebank 1 knyttet til oy friidrettshane. Gaven skal bemyttes av Friidret 1 2013
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NITTEDAL IDRETTSLAG 2012

Fescultat Flecu Aecultat
Howvedlaget Sk Fothall Fraidrett Hjertelnm  Rekruftering  Tofal 2012 Total 201 Total 2010
Inntekter
Furshrstiing Inme e 188 T 186 TH
Ibsdiemskontfineningsavor 280 518 158 005 SET 850 TE 184 TS840 24 500 485 1488816
O, Hskudd 10 00g 92 3e8 152196 61500 2730 34855 T4 R
Smwnannberierrallse 105 325 41738 9330 I3 830 wrne
Leieinnbeiisr i =g 12 100 34 EE
Kloskikaffesaly 33 530 155 820 358 10725 282 B3
inndekts. bringende . GEak 120000 151 521 135 00O 120 830 &T1 TE1
Oplinnickier i42:7E 4832 1Be 47 -
ARRL 0 Sponsor 15 534 B1102 Bams 50& &7 26T 405
‘Grasrotandel 33415 3=410 Boss 2024 17428 126 &3
Mdores ko mpensason BE 352 4077 BEES 24T 1226 164 &1
Aredre inmiskier 235 400 215243 278 BE4 4 o0 207 438 1 182 02 ATT E02
Sum Innbsictsr 1 128 68 1 838 B 710 RS HeEM B8 TAT &7 #2 5 308 57
sievne og akttvitsdcuigeter
Defakeise | sievnerhalisie 350 8% 354 10 550 184 208 204 315
Uigrar agne stEyner 37 048 73753 4125 1525 408 112 305 104
Treningssamiinger 831 10900 41128 100000 45 0E aeas
Uligiter Team 3ynnijell - - -
Ejop av ubshyr &3 3BE 208 =07 68 123 44778 14 Z00 45505 424 408 -
Uidanningfurs 2ET3 53 400 22 00O BEITE 248 13550
Ardre uigifier 13518 38452 144241 ] 228 TER 233 142 e 373
Eum 18 & 256 458 354 820 aTa T k3] 14 3 T8 TTE 1 187 277 1183 43 854 &7
Adminlctracions- mertsutgifter
Lannsuiger 109 140 37 0 148 340 238 453 307 344
MbFEUlgiteT 11 750 IT1T3 11782 3o 23100 15058 81 843 44 430 44278
Honorr 45 900 =9I 18 6585 07 228 BB 44 B2 300 ToEss
TH - porho - gebyr- gaver - adm ~edb 110 372 &7 610 I™1TE 11 542 454 1675 245 B0 T4 8TE 165 B57
Reiseibligodigjereise Tkl BETTY [ R F] 2238
Annonsariprogramkontingenter 10 =33 Sops 35248 Taid 13 543 4330 TE 434 44 85 B4 500
Sum 27T 144 B4 406 45T TER 7 88T B 11 23 B84 243 383 1183 384 500 358 858 8]
LUigifter anlegaimackinar
InvesiEn | uEshrmasKiner 258 020 23 554 281 &7T4 8T 10E 451 813
Dt ankeggimaskin g 595 485022 e 252 14 TEE 40000 1162 g22 1 288 807 Bs7 118
Forskrnger 42972 35 0e8 19273 1548 B4 53 183 443 138 129 166 01
Nyaniegg 57 306 274 g 71 538 812 7EE 238 77 -
Eum 258 557 £87 386 510 418 258 698 E74 488 - 49 e 2311 438 2028 730 1514 745
Honiingenieriutgi®er Inriektcbrirge rde Hifak
Eunshitstiing - uipifter - 888 138 1183 a2
Varekjop tl Mosksalg mv 33 601 12872 1224 1Tz e 118 79900
Utp. Innbekishr. Sk 43 3z8 153700 187 &E8 -
Bfpendtiskuddiont 275 000 9 TED 115 200 700 24 175 B RE M TeE -
Formeget nnizkistart trening savg it forrige &r - -
Awskriminger - -
Eum 276 BT 218 AE9 4T T 0w 24 1TE - 18214 802 &8 1148 838 1282 832
Sum 831 ez B4 6TH 1 743 2B BE1 770 LRt A7 e 387 e84 & 383 TEE 481 =4 4381 &
288 BEE -57 B8l 117 &7 28 028 -1 4481 -8 081 204 453 38E 158 a2l =8 BT 42
5T 36 908 o338 2137 42z 573 T8 306 68 TET (11
TS -0 43353 -1 087 A4 g 5 T4 B3 4
[T 58 B0T =3 k24 2137 (=] £14 M e 23 ST
OverckudaUndsrckudd (-) 08 &80 BE4 188111 21 188 14 &BB 5 & 203 840 9% EEE 844 g3 a7 454
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Til drsmetet i

Hovedlaget

Revisjonsberetning til Hovedlaget

Vi har revidert drsregnskapet for Hovedlaget i Nittedal Idrettslag for
regnskapsdret 2012. Arsregnskapet bestdr av resultatregnskap og balanse er
avgitt av Hovedlagets styre og viser et overskudd pd kr 360 590.-

Var oppgave er @ granske Hovedlagets regnskapsfersel.

Vi har utfert revisjonen i henhold til Norges Idrettsforbunds

revis jonsbestemmelser. Vi har gjennomfart de handlinger vi har ansett
nedvendige for & bekrefte at regnskapet ikke inneholder vesentlige feil eller
mangler. Vi har kontrollert vesentlige deler av grunnlagsmaterialet som
underbygger regnskapspostene for d kunne bekrefte at det fremlagte
regnskapet er fort og avsluttet i overensstemmelse med Norges
Idrettsforbunds regnskapsbestemmelser.

Etter vdr mening er drsoppgjeret som viser et overskudd pd kr 360 590,- for
Hovedlaget avsluttet i samsvar med Norges Idrettsforbunds bestemmelser og
gir uttrykk for idrettslagets ekonomiske stilling og driften i perioden.

Vi tilrdér at det fremlagte regnskapet fastsettes som drsregnskapet for
Hovedlaget i Nittedal Idrettsiag.

Nittedal, 11. april 2013

/

’Ji‘u, S"b-"\f’lér‘-"\/ C&‘Am nwb

Lene Simensen Cathrine Aas Moen
Revisor NIL Revisor NIL
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6. Rapport fra kontrollkomiteen

Saksgrunnlag:

Rapport fra kontrollkomiteen falger vedlagt.

Forslag til vedtak:

Rapport fra kontrollkomiteens godkjennes.
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Rapport fra kontrollkomiteen 2012

Kontrollkomiteen har deltatt pa de fleste styremgtene i hovedlaget samt avholdt mgte med
pkonomiansvarlig og revisor med gjennomgang av forelgpig regnskap for 2012. | tillegg har vi fatt
tilsendt og gjennomgatt forelgpig regnskap og styremgtereferater fra gruppene.

Vart hovedinntrykk er at hovedlaget og de ulike gruppene gjer en betydelig jobb for & skape aktivitet,
og idrettslaget drives pa en god og ryddig mate. Veldig mange frivillige gjgr en stor innsats og bruker
mye av sin fritid pa idrettslaget. Kommunikasjonen mellom hovedlag og gruppene er god, der de
manedlige hovedlagsmgtene i stor grad bidrar til dette. NIL lykkes i 4 tilrettelegge for mangfoldig
sportslig aktivitet for barn og unge i vart omrade.

@konomi

Det er kontrollkomiteen oppfatning at gkonomien og i hovedlaget og i samtlige gruppene er god. Alle
grupper har positiv egenkapital og oppsparte midler pa bok. Det er relativt sma avvik mellom
budsjett og regnskap for 2013. Nar det gjelder gkonomistyring mener vi at hovedlaget og gruppene
har god kontroll og disponerer sine midler i henhold til de lover og vedtak de har a forholde seg til. Vi
har i lgpet av aret avdekket folgende punkter som ma fglges opp:

e Det praktiseres i dag enefullmakt pa bade hovedlagets og undergruppens bankkonti. |
henhold til NIL’s lov §12.3 skal alle bankkonti vaere knyttet til idrettslaget og disponeres av to
personer i fellesskap. Underslagsforsikring skal veere tegnet for dem som disponerer.
Kontrollkomiteen har diskutert dette med gkonomiansvarlig i hovedlaget og forventer at
dette vil vaere pa plass i lgpet av 2013.

e |drettslaget mottok i 2012 over 140 000,- i sponsorinntekter, noe som utlgser kravom MVA-
registering. Idrettslaget ble registrert i merverdiavgiftsregisteret i starten av 2013.
Registeringen innebaerer at alle grupper ma fakturere sine sponsorinntekter med MVA. Det
vil vaere hovedlaget som innrapporterer og betaler inn MVA samlet for alle gruppene. Det ma
i lppet av 2013 settes opp klare retningslinjer og rutiner for hvordan kassererne i de ulike
gruppene skal forholde seg til dette.

Kontrollkomiteen har videre registrert at det er svaert ulike rutiner for regnskapsfgring og
rapportering mellom de ulike gruppene, og at kvaliteten pa regnskapene framlagt for revisor har
vaert noe varierende. Vi vil anbefale styret a se pa lgsninger for @ fa en mer enhetlig rutine for
regnskapsf@gring og rapportering. Et alternativ som bgr vurderes er @ sette regnskapene til alle
grupper ut til et eksternt regnskapsbyra.
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Styret og administrasjon

Kontrollkomiteens oppfatning er at styremedlemmene har klart definerte arbeidsomrader og at
denne arbeidsfordelingen fungerer godt. Styremgtene er dokumentert i fyldig referater,men vi
anbefaler at det settes opp klare frister og ansvarlige pa actionpunktene og at disse folges opp pa
framtidige styremgter.

Karen Johansen har gjort en enorm jobb for idrettslaget de siste drene og sitter pa sveert mye
kunnskap om driften av idrettslaget generelt og klubbhuset spesielt. Hun har signalisert at hun vil
trekke seg tilbake i Igpet av 2013. Vi er vil understreke viktigheten av en god kompetanse-overfgring
og at det settes opp rutinebeskrivelser for ngdvendige administrative oppgaver.

Bevilgninger

Det finnes per i dag ingen rutiner for hva gruppene kan sgke om 3 f& dekket i form av ekstraordinzre
tilskudd fra hovedlaget. Styret har i 2012/2013 startet en prinsippiell rundt dette. Vi utfordrer styret
til @ komme opp med et konkret forslag til rutine for seknader om tilskudd fra hovedlaget. Forslaget
bar inneholdet en belppsgrense for hva styret har mulighet til a bevilge i tilskudd til gruppene utover
budsjett. Et slik forslag bar legges fram og vedtas pa darsmetet i 2014. Tilsvarende belgpsgrenser bar
ogsd settes for gruppenes styrer.

Nittedal 12.04.13

E‘:LDL“{MC@W @%MMJ ﬁ;t S’)’H?S'{Gd'}l.

Evi Moltzau Tone Haugen Ramstad Age Slyngstadli
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7. Saker til behandling
7.1. Fastsettelse av medlemskontingent 2013

Saksgrunnlag:
Styret foreslar at medlemskontingenten fra og med 2014 gkes med ca. 5 %.
Medlemskontingent for 2014 blir da som fglger:

Barn under 7 ar kr.125,- og for gvrige medlemmer kr.250,-.
Forslag til vedtak:

Styrets forslag godkjennes.
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7.2.Budsjett
NITTEDAL IDRETTSLAG HOVEDLAGET BUDSJETT 2013

Endring fra
Budsjett 2013 Resultat 2012 resultat 2012

Inntekter
Funstutstilling inmtekter 200 0DD 18573 14260
Medlemskont'treningsawgft 320 00D 280313 38182
Of. tilskudd

Bruit offentiige tiskudd 325 oo

Tiskudd fordelt gruppene -325 000

Metio offentlige tilskudd - 10000 -10000
Stevnenntekterhalleie
Leieinntekter 290 DDD 301 383 -21 B6B

Brutte sponsorinmbekier 55 000

Sponsornntekter fordelt til gruppene -2z s

Metto sponsorinntekter 25 500 25034 434
Grasrotandel

Brutte grasrotandel 150 Doo

Grasnotandel fordelt til gnappens -50 D00

Metto grasrotinntekter 80 00D 33415 45 hes
Momskompensasjon

Brutte momskompensasjon 155 oo

Momskompensasjon fordelt grippens 50 D00
Metio momskompensasjon 85 00D 65 392 -382
Andre inntekter 225400 =225 400
Sum inntekter 970 300 1128 558 -138 058
Stevne og aktivitetsutgifter
Deltakelse | stevnenhallzie 3500 -3 500
Utdanning.kurs 5 00D 2873 2327
Andre utgifter 13513 -13518
Sum 5 0 19 691 -14 631
Administrasjons- mateutgifter
Lannsutgifter 225 00D 108 140 115 860
Honaorar 40 30 45 900 -5 800
TIf - porto - gebyr- gaver - adm.-edb 123 500 110372 13128
Annonserprogramikontingenter 5 000 10933 -5 833
Sum 393 500 27T 344 116 156
Utgifter anleggimaskiner

rvestert | utstyr/maskiner

Dirift anlegg/maskinklubbhus 255 D00 216 585 38405
Forsikringer 45 00D 42 972 2028
Sum 300 259 567 A0 433
Kontingenterfutgifter inntektsbringende tiltak
Stipendtilskuddkont 70 D0 275 000 -205 000
MIL-festen/netisider 110 (08D 110000
Sum 180 00 275 000 55 000
Sum driftskostnader 78 500 B31 602 46 838
Driftsresultat 92 0D 296 956 -204 956
Finansresultat
Finansinntekter 20 000 prog 10281
Finansutgifter =78 75
Sum 20 9634 10 366
Cwerskudd/Underskudd |-} 112 306 590 194 550
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7.3.Revisor

Saksgrunnlag:

Styret fremmer forslag om at det engasjeres en revisor fra og med regnskapsaret 2013. NIL
har nd inntekter hgyere enn 5 millioner, og det er krav om at det engasjeres en revisor.
Styret vil igangsette en prosess for a finne en revisor som kan ta pa seg oppdraget, og
anmoder om en fullmakt fra arsmgtet om & kunne engasjere revisor.

Forslag til vedtak:

Styrets gis fullmakt til & engasjere en revisor til NIL med virkning for regnskapsaret 2013.

7.4. Idrettslagets organisasjonsplan

Saksgrunnlag:

Idrettslagets lover krever behandling av idrettslagets organisasjonsplan pa arsmgtet. Det
foreslas ingen endringer i ndveerende organisasjonsplan. Planen falger vedlagt og vil bli
gjennomgatt pa arsmgtet.

Forslag til vedtak:

Idrettslagets organisasjonsplan vedtas.
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Overordnet struktur
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Organisasjon/
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SIS Nestleder
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ez ——  Gkonomi

Rekruttering kel Hjertetrim
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7.5.Langtidsplan anlegg 2013 - 2018

Saksgrunnlag:

Forslag til ny langtidsplan for anlegg falger vedlagt.

Forslag til vedtak:

Styrets forslag godkjennes.

LANGTIDSPLAN ANLEGG FOR NIL, 2013 - 2018

Hovedstyret i NIL foretar en arlig gjennomgang og justering av langtidsplanen for anlegg og
legger denne frem for arsmatet til behandling. Planen ble sist behandlet pa arsmatet i april
2012.

Planen er gjennomgatt i gruppene, i anleggsgruppen og i hovedlaget. Kommunedelplan for
nye Nittedal sentrum 2012-2030 ("Sentrumsplanen”), som ble sendt pa hgring hgsten 2012,
er tatt til etterretning. Med bakgrunn i dette, og med bakgrunn i status pa pagaende og
planlagte prosjekter, legger styret frem fglgende:

SENTRALIDRETTSANLEGGET

Generelt

Nittedal IL forholder seg til forslaget til sentrumsplan hvor sentralidrettsanlegget beholdes der
det er i dag Dette er etter var oppfatning ogsa det eneste sannsynlige scenario i uoverskuelig
fremtid. Dette er fremhevet i NILs hgringsvar til sentrumsplanen avgitt til Nittedal Kommune
(NK) hgsten 2012, hvor vi ogsa peker pa viktigheten av a sikre tilgrensende areal, regulert til
idrettsformal.

Opprusting av friidrettsbanen

Den gamle Friidrettsbanen forfalt over mange ar, og det ble lenge jobbet aktivt mot politikere
for & fa stette til nytt baneanlegg. | 2011 stilte kommunens seg bak initiativet og byggestart
var varen 2012. Prosjektet var planlagt ferdig hgsten 2012, men pga mye regn og kulde ble
endelig ferdigstilling utsatt til varen 2013. Det gjenstar ca 3 uker av arbeidet med selve
banen og, litt avhengig av veeret, planlegges banen Klar til bruk i mai/juni.

NK er anleggseier, prosjekteier og avtalemotpart ovenfor involverte leverandarer. Asmund
Pettersen & sgnn AS har utfgrt grunnarbeidene, Polytan GMBH legger friidrettsdekket og
Stoplight AS har hatt oppdraget med levering og montering av flomlysanlegg. Grensesnitt
mot NIL er beskrevet i en samarbeidsavtale mellom NK og NIL og finansieringen Igses ved
hjelp av egenkapital fra friidrettsgruppa, 1an, kommunalt tilskudd samt spillemidler.

| tilknytning til selve banen settes det opp et arrangementsbygg og et lite teknisk bygg.
Byggene er en del av prosjektet for det nye friidrettsanlegget, men ikke inkludert i
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kommunens ansvar. Byggemelding forventes godkjent tidlig i april, med pafalgende
byggestart. Ferdigstilling vil skje i lgpet av 2013. Arrangementsbygget vil inneholde lager til
alt friidrettsutstyret, samt sekretariat, arrangements-, -tidtager — og speakerfunksjon. Bygget
vil ligge ved malfeltet pa friidrettsbanen, men vil ogsa ha godt utsyn mot (vest?) gst og skal
ogsa kunne benyttes ved arrangementer i regi av fotballgruppa pa kunstgresset.

Det nye baneanlegget vil ha to lengdegroper, mulighet for sprint pa begge langsider,
elektronisk tidtaking, stavsprang, vanngrav, diskos, kule, spydtillap i to retninger, teknisk
bygg og arrangementsbygg. Anlegget vil fa utstedt ngdvendige attester og veere godkjent
arena for gjennomfgring av nasjonale mesterskap.

Gangvei gjennom omradet

NIL ser det som gledelig at vi har lykkes med & overbevise NK om a anlegge en ny gangvei
gjennom sentralidrettsanlegget (mellom friidrettsbanen og kunstgresset) i nord/syd retning.
Arbeidet ble langt pa vei fullfart i 2012 og resterende arbeider ventes ferdigstilt i 2013.
Gangveien vil gi betydelig bedret tilgjengelighet for funksjonshemmede til anlegget, samt en
mer effektiv logistikk for forflytning av mennesker og utstyr gjennom anlegget og innen
anlegget.

Kunstgress pa grusbanen neermest klubbhuset.

Fotballgruppa skal legge kunstgress pa banen som ligger neermest klubbhuset. Deler av
arealet brukes ogsa som skaytebane vinterstid, og mulighetene for dette vil na bli ytterligere
forbedret. Fotballgruppa fikk kjgpt brukt kunstgress billig sommeren 2010, og etter at
Romerike Vannverk na er ferdig med anleggsaktivitet pd omradet, sa kan prosjektet fortsette.
Estimert ferdigstillelse er hgsten 2013 til kostnad ca 700.000,-. Prosjektet kvalifiserer for
spillemidler og for stgtte som prioritert anlegg fra NK.

Tribune

Tribune ble i 2012 etablert mellom kunstgressanlegget og friidrettsanlegget, og vil kunne
brukes fra begge sider. Det planlegges & bygge lager under tribunen i 2013 til kostnad ca
175.000,-. Prosjektet kvalifiserer for spillemidler og for stgtte som prioritert anlegg fra NK.

Sandvolleyballbane

Barn og unges kommunestyre (BUK) har tatt opp sandvolleyballbane som et prosjekt pa
sentralidrettsanlegget som de gnsker a statte. Det har ikke veert fremdrift i prosjektet i 2012
fra kommunens side, men NIL er fortsatt villig til & g& aktivt inn i prosjektet gitt at blant annet
nagdvendig finansiering kommer pa plass fra NK.

Klubbhus

Prosessen med a utrede muligheter for & bygge nytt klubbhus pa sentralidrettsanlegget
fortsetter i 2013. Prosjektet er motivert av at eksisterende klubbhus ligger for langt unna
sentrale aktivitetsflater pa sentralidrettsanlegget til & kunne funksjonere pa en fullgod mate i
forhold til:

¢ Daglig samlingspunkt og miljgskapende element
e Stgttende for daglig aktivitetstiloud i regi av NIL pa sentralidrettsanlegget
e Garderobe og toaletter
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e Lager
e Administrative funksjoner

Hovedlaget i NIL mener at et nytt klubbhus pa sentralidrettsanlegget vil ha sveert positiv
betydning for klubbens aktiviteter, samt lase garderobebehov pad omradet som har veert
diskutert i flere ar. Gjennom 2012 er det gjennomfart mgter med NK for & avklare spgrsmal
knyttet til beliggenhet pa anlegget, samt videre fremtidig bruk av eksisterende klubbhus og
eventuell overdragelse av dette til NK. Dialogen rundt dette fortsetter i 2013. NIL har gitt et
omfattende haringssvar til sentrumsplanen hvor vi ogsa skisserer hvordan eksisterende
klubbhus kan gis annet innhold i fremtiden.

Avhendelse eller utleie av eksisterende klubbhus vil vaere vesentlig for gjennomfgring av
prosjektet. NIL har ogsa mottatt henvendelser fra private aktgrer som viser interesse for

bygget.

SKIANLEGGET PA S@RLI

Utbygging av Sarli skole

NIL har en leieavtale med NK som sikrer rett til lyslgypetrase, lysanlegg og bruk av
Sgrlisletta til allmenn skiaktivitet og skirenn. Leieavtalen lgper i 40 ar fra 2005 og regulerer
bruken av g/bnr 14/59. NK’s planlagte utbygging av Sgrli skole vil ikke fare til utbygging av
Sarlisletta, men det er gnskelig fra skolen og NK & legge til rette for utvikling av et stgrre og
oppgradert uteareal, som vil kunne pavirke skigruppas virksomhet pa Sarlisletta. NIL har tatt
initiativ og vil fortsatt fglge aktivt opp overfor NK ifht bruk av uteareal for nye Sgrli skole som
sikrer Skigruppas bruk av Serlisletta og omkringliggende omrader. Det foreligger en skisse til
oppgradering av Sgrlisletta fra landskapsarkitekten. Skissen er utarbeidet etter samarbeid
mellom NK, Sgrli skole og idretten (NIL og CK Nittedal). Det er ikke satt av penger til denne
oppgraderingen i kommunens utbyggingsprosjekt.

Omrade for skileik

Skigruppa arbeider videre med et anlegg for skileik under kraftlinja, vest for
Skistua/Sgrlisletta i tilknytning til Hesteskolgypa, og har en naturlig terrengformasjon som
muliggjer utvikling av et starre skileikomrade med rike muligheter. Omradet er pa dugnad sist
hast grovryddet og det er delvis lyssatt bade Hesteskolgypa og skileikomradet. Videre arbeid
innebeerer finrydding, noe maskinelle terrengutbedringer, ferdigmontering av lys og innkjap
av lgypemateriell for skileik/skicross. Arbeidet har til na veert utfgrt med egen innsats og et
tilskudd fra Gjensidigestiftelsen.

Etablering av ny lyslgypeslgyfe for barn (1km)

Det arbeides videre med plan om & etablere en ny lgypetrase for 1 km. Planen er at man til
sesongen 13/14 har etablert en ny lgypeforbindelse fra omradet far toppen av lyslgypa (nye
brattbakken), gjennom skogen (grunneier NCC og Stram Prestvik) og inn under kraftlinja og
Hesteskolgypa. En slik slgyfe vil gi de yngste alderstrinnene en bedre og mer utfordrende
loype, og gi starre fleksibilitet ved gjennomfaring av konkurranser. Lgypetraseen er befart og
nedtegnet pa kart. Grunneiere har stilt seg positive til tiltaket og neste steg er & innhente
godkjennelse fra aktuelle myndigheter. Forelgpig kostnadsoverslag til hogst, graving,
planering, drenering og lys er 200.000 kr. Prosjektet kvalifiserer for spillemidler og for stgtte
som prioritert anlegg fra NK.
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Oppgradering av skistadion pa Sarli

For & arrangere store skirenn med fellesstart og stafetter i skilgypene med tilknytning til Serli
kreves en stgrre skistadion enn det vi har nd. Kultur- og Kirkedepartementet (KKD), Norges
Skiforbund (NSF) og Norges Skiskytterforbund (NSSF) har sammen utarbeidet "Veileder for
Skianlegg”. Her beskrives kravene til et "ordinaert anlegg”, en standard som kreves for &
arrangere mesterskap (KM, NM). Skigruppa gnsker & legge denne standarden til grunn for
en oppgradering av skistadion.

Dagens arenaer:

Skistadion ved Skistua pa Serli er for trang og krever en utvidelse av stadionarealet. Et
skistadion med mulighet for fellesstart og stafetter krever min 50 m bredde og min 150 m
lengde. Det er mulig & gke bredden av Serlisletta noe mot Skistua. Stadion kan ogsa
forlenges vest for Sarlisletta, pa begge sider av lyslgypa. En slik utvidelse, med ngdvendig
opparbeidelse av omradet, kan gi et godkjent "ordinaert anlegg” for langrenn, med tilknytning
til skileikomrade mot sgr under hgyspentlinjene.

Skiskytteranlegget pa Sagerud har skytebane og neerhet til flere lgypetraseer, men mangler
start-/malomrade med vekslingsfelt, strafferunde og tilhegrende fasiliteter. Med ngdvendig
opparbeidelse vil omradet rundt skytebanen vaere godt egnet for et felles skistadion
langrenn/skiskyting iht kravene til et “ordinzert anlegg”.

Fremtidige alternativer:

1. Separat anlegg for langrennsmiljget

a) For langrennsmiljget er den rimeligste Igsningen & utvide Sgrli skistadion mot vest
med malgang pa Sgrlisletta.

b) @kt trykk fra NK for etablering av faste installasjoner for Sgrli skole pa Sarlisletta
tilsier derimot et behov for & beholde Sarlisletta som et naermiljganlegg og etablere et
nytt skistadion vest eller sgrvest for Sgrlisletta. Et nytt skistadion medfgrer behov for
et servicebygg med plass for tidtakere, speaker og rennkontor.

"Bassengtomta” (g/bnr 15-358) og omradene s@r og vest for Bassengtomta vil veere
aktuelle omrader for en utvidelse av skistadion. Gnr/bnr 13-2, sgr for lyslgypa og @st
for kraftlinjene, er det starste forholdsvis flate omradet naer Searlisletta som ikke er i
konflikt med kraftlinjene. Dette omradet er i dag et skogomrade. Bassengtomta (15-
358) eies av NIL. Grunneier av gnr/bnr 13-2 er Anne Strgm Prestvik

2. Felles skistadion for langrenn og skiskyting rundt skytebanen ved Sagerud.
Dette vil gi begge miljger et fint anlegg med gode treningsmuligheter, godkjent for
landsrenn og mesterskap. Omradet er delvis opparbeidet, men krever fortsatt betydelige
grunnarbeider for 4 tilfredsstille kravene til skistadion. Det ma bygges et servicebygg med
plass for tidtaking, speaker, rennkontor og varmestue/kafé. Det er bilvei helt inn pa
omradet og naerliggende arealer som kan opparbeides til parkering for arranger, lgpere
og publikum. Grunneier i omradet rundt skytebanen (gnr/bnr 13-72) er NCC.
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Veien videre:

Skigruppa jobber videre med planer for utvikling av et skistadionanlegg, og er i tett dialog
med Nittedal Skiskytterlag (NSSL) om utvikling av et felles anlegg pa Sagerud. NSSL
har, pa oppdrag fra sitt arsmgte, igangsatt en utredning hvor de ser pa nytt anlegg pa
Sagerud eller i Varingskollen. Anbefalingen fra denne utredningen skal legges frem for
arsmgtet i NSSL varen 2013. Skigruppa vil avvente sitt videre arbeid med utvikling av et
ordinzert anlegg inntil NSSL har gjort sitt valg, men haper at NSSL velger & bli veerende
pa Sagerud og at vi sammen kan utvikle et nytt felles anlegg for langrenn og skiskyting.

Den videre prosessen er avhengig av
e NiLs/skigruppas gnsker
e Skiskytterlagets gnsker
¢ Nittedal kommune; planmessige tilpasninger og gkonomisk stgtte
e Grunneiernes velvilje
@konomiske tilskudd; spillemidler, kommunalt tilskudd, sponsorer.

Hovedlaget ser positivt pa at skigruppa er i gang med dette arbeidet, og stgtter dette.

Lyslgype Kruttverket — kryssing av @rfiskebekken
Ny flott bro er bygget over @rfiskebekken og ble ferdigstilt til sesongen 12/13.

TURVEI MO - S@RLISLETTA

Vi har merket oss sentrumsplanens malsetting om gode turforbindelser mellom senteret pa
Mo og marka. Pa bakgrunn av dette har NIL, etter kontakt med kommunen og NCC, startet
arbeidet med & fa til en sammenhengende helars turvei fra Radhuskrysset til Serlisletta.
Hovedbruken vil vaere for fotgjengere, sommer og vinter, men det ma ogsa veere en attraktiv
trase for skilgpere.

Erfaringene fra de nye turveiene gjennom Kruttverket viser at traseer som er preparert med
preppemaskin ogsa er gode for fotgjengere. Pa partiet fra Mostua til Waage dam er det
spesielle interesser knyttet til & bevare en del av minnene fra Kruttverket. Det er derfor
etablert samarbeid med FRINI (Samarbeidsorgan for friluftsorganisasjonene i Nittedal) og
Historielaget om planene for denne strekningen. FRINI gnsker at NIL star for en sgknad om
spillemidler til n@gdvendig opprusting av denne strekningen. (lvar og jeg har forelgpig veert
negative til dette.)

Vi ser ogsa pa om denne turveien kan veere en del av en fremtidig lgypeforbindelse som kan
knytte sammen gst- og vestsiden av dalen. Det er var malsetting & konkretisere disse
planene slik at de kan komme med i rulleringen av kommunedelplanen som kommunen skal
starte varen 2013.

TENNISANLEGGET

Det er 2012 forhandlet frem lgsning med utbygger (Bjertnestangen AS) av Maxbobygget om
bruksrett pa grunn tilhgrende NIL, hvor utbygger har tatt seg til rette. Utbyggingen har
aktualisert behov for bedret innkjgringsvei til tennisanlegget. Arbeidet inkl ny asfaltering av
veier og parkeringsplasser er gjennomfgrt i 2012.

60



Nittedal Idrettslag

Reservoaret for overflatevann pa Maxboomradet er feilkonstruert. | stedet for & handtere
overflatevannet pa egen eiendom er avlgpet fra reservoaret blitt lagt i rer ned mot
tennisanlegget. Betydelig mengder overflatevann renner inn pa eiendommen og skaper
flomsituasjoner. Det har aktualisert en opprensking og grefting av "myromradet" mellom
Maxbo og tennishallen. Arbeidet er utfart i 2012.

Avrenningen og et ikke godkjent sngdeponi anlagt pa NILs eiendom er tatt opp men eier av
Bjertnestangen AS. Noe svar/konklusjon foreligger ikke.

OKING AV HALLKAPASITETEN
Hallkapasiteten i Nittedal er for liten og det er stort behov for a gke denne. NIL registrerer at
Nittedal

Kommune i forslaget til sentrumsplan na har valgt & reservere mye av Mo gard til LNF-
omrade. Dette har blant annet fert til at foreslatt areal til idrettshall i dette omradet nd er tatt
ut. Etter NILs oppfatning understreker dette behovet for & sikre mulighetene for utbygging av
Bjertneshallen til fullverdig hall. Dette ma ogsa sees i sammenheng med at hallen begynner
a bli gammel og trenger en rehabilitering, bade utvendig og innvendig.

Det har tidligere veert en klar malsetting a fa etablert en ny storhall for bygda i det omradet
sentrumsplanen omfatter. Denne hallen var tidligere med i utkastet til sentrumsskisse. En
utbygging av Bjertneshallen er IKKE en erstatning for en slik hall.

Utbyggingen av hallkapasiteten ma imidlertid skje ut fra en samlet plan for hele kommunen.

Det bgr derfor snarest mulig etableres en arbeidsgruppe med representanter for kommunen,
NIR og de tre fleridrettslagene i bygda for & utarbeide en plan for hva slags haller vi trenger,
hvor de skal ligge og hvordan en slik utbygging skal kunne gjennomfgres.

NAERMILIGANLEGG

Ballslette ved Rotnes skole og Sgrli skole

Tidligere langtidsplaner for anlegg for NIL har omtalt ballsletter pa bade Sgrli og Rotnes
skole. NIL betrakter p.t. ikke dette som prioriterte anlegg. Ytterligere vekst i fotballgruppas
aktiviteter og trangere kapasitet pa kunstgressflatene pa sentralidrettsanlegget kan imidlertid
endre dette i fremtiden. Slike prosjekter ma ngdvendigvis ogsa avstemmes med skolenes og
andre gruppers planer, jf beskrivelse over om utbyggingsplaner pa Sarli og betraktningene
rundt dette.

FREMTIDIG UTVIKLINGSOMRADER

NIL har fulgt opp vedtaket fra arsmgtet 2011 i sak 6.1 og har arbeidet videre med & sikre
omradet fra Sagerud og opp til Sarli som fremtidig utviklingsareal for idrettsformal. Vi skrev til
NK sommeren 2011 og foreslo bandlegging av omradet til dette formalet.

Gjennom flere mater siste kalenderar mellom NK, NCC, NIL og NSSL har det blitt klart at alle
parter stiller seg positive til en omdisponering av det omtalte omradet Waagedam-Sgrli. | vart
innspill til NK sommeren 2011 har NIL ogsa papekt behovet for & se pa fremtidig alternativ
adkomst inn i Sagerudomradet. En slik adkomst kan i sin helhet trolig innpasses pa NK’s
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eiendom F1, langs den nye tilbringerlgypa. Skulle det veere behov for a gjare tilpassinger
utover NKs eiendom, har NCC stilt seg positive til dette. NK setter i gang rullering av
kommunedelplanen varen 2013 og NIL er anmodet om a fremme vart oppdaterte innspill slik
at dette kommer med i den kommunale planbehandlingen.

OPPSUMMERING

NIL vil kommende ar ha stort fokus pa ferdigstilling av pagaende og planlagte prosjekter pa
sentralidrettsanlegget, herunder viderefaring av klubbhusprosjektet. Vi vil ogsa fokusere pa
videreutvikling av skianlegg Serli og eventuelt ogsa Sagerud som beskrevet. Vi vil fortsette
arbeidet med sammenhengende turveier fra Mo til Sarli.

Fortsatt er det slik at vi ma bli enda bedre pa a jobbe strategisk med anleggsutvikling, bade i
forhold til NK og NIR. Vi ma ogsa bli enda bedre pa & jobbe med finansieringsmuligheter.

Dette er viktig for & opprettholde god vekst og utvikling av vére aktivitetstilbud. Arlig rullering
av anleggsplanen kan i enda stgrre grad benyttes som verktgy for & identifisere og adressere
aktuelle prosjekter. Dette arbeidet ma gjares kontinuerlig gjennom aret og de viktigste
innspillene kommer formodentlig fra de respektive gruppene. Anleggsgruppen, bestaende av
anleggsansvarlige for de respektive gruppene, har en rolle & spille i forhold til & koordinere
prosessen, samt for deling av erfaringer og kunnskap mellom gruppene, eksempelvis om
finansiering og tilnaerming mot NK og NIR.

Hovedlaget
Nittedal Idrettslag
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7.6. Etablering av innebandygruppe i NIL

Saksgrunnlag:
Grunnlaget for forslaget falger vedlagt i to kapitler.
Forslag til vedtak:

NIL etablerer egen innebandygruppe.
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Hvem er vi bak initiativet Nittedal innebandy?

Jorgen Klem og Jan Magnar Ingebrigtsli

Jgrgen er 36 ar gammel, utdannet adjunkt og jobber som lzerer pa Nittedal ungdomsskole og
i TV2. Har veert aktiv innenfor idrett gjennom hele livet og har tidligere startet opp en egen
innebandygruppe i Korsvoll IL i 1998. Han satt som leder i gruppa i 10 ar.

Jan Magnar er 40 ar gammel, utdannet adjunkt og jobber i dag som idrettskonsulent i Oslo
og Akershus Bandyregion — innebandy (Norges Bandyforbund). Har vaert aktiv i
innebandymiljget siden det startet opp tidlig pa 1990-tallet.

Hvilke tanker har vi det fgrste dret?

Fa til felgende lag sesongen 2013/14: Melde pa et Old Boys og to minirundelag. Pamelding
av lag til seriespill forfaller 1. mai 2013.

Utover dette sa gnsker vi a iverksette et sportslig tilbud til ungdom pa ungdomsskoletrinnet.
Tanken er a sette i gangen et prosjekt giennom Nittedal ungdomsskole og dette organiseres
gjennom Jgrgen.

Vi gnsker 3@ danne vart eget styre til denne innebandygruppen

Vi gnsker et eget styre og fglgende har meldt sin interesse for dette arbeidet:

Jorgen Klem (Leder), Jan M. Ingebrigtsli (Sportslig leder), Arnt Sveen (gkonomi). @nsket er at
vi kan starte opp med dette og fylle opp med to faste medlemmer nar vi starter opp
aktiviteten etter sommeren 2013.

Vi vil gjerne ha med noe foreldre om vi far til det.

Antall aktive 2013/14:

Til Old Boys laget har vi et gnske om a bli minst 15 spillere. Dette ma til for a kunne vaere nok
til et lag gjennom en sesong. Vi har pa eget initiativ trent litt innebandy pa Rotnes det siste 1
% aret og pa den listen er vi over 15 spillere.

Til minrunde tilbudet ser vi for oss fglgende modell:

Ca. 10 spillere pa hvert lag. Dette tilbudet er da rettet mot de yngste spillerne og for
kommende sesong er dette spillere fgdt: 2007, 2006, 2005 og 2004. (1. — 4. klasse)
Fordelt pa to lag, blir vi ca. 20 spillere.

Nar det gjelder tilbudet pa ungdomsskolen, sa blir dette et prosjekt det fgrste aret og vi har

derfor ikke tatt dette med i noe estimert regnskap for ar 1.
Sa til det fgrste aret regner vi med a vaere ca. 35 spillere til innebandygruppen.
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Hvorfor innebandy i Nittedal IL?

Vi gnsker a skape et nytt idrettstiloud i naermiljget og dette er fgrst og fremst et bredde
tiltak. Vi vet at det er et godt sportslig tilbud pa Gjellerasen, men vi gnsker ikke at vare barn i
naermiljget pa Rotnes skal farte avgarde til Li for a fa et innebandytilbud.

Flere idretter inn i idrettslaget er i vare gyne positivt for Nittedal IL. Gjennom et
innebandytilbud far Nittedal IL flere strenger a spille pa i forhold til allsidighet.
Initiativtakerne bak innebandygruppen kunne godt tenkt seg a fa til et samarbeid med
fotballgruppen, da vi mener dette kan baere frukter for utgverne som gnsker dette tilbudet.

Vi gnsker pa ingen mate a vaere en gruppe av Nittedal IL som skal «ta» aktive fra de andre
gruppene, men heller et supplement eller tilboud for de som gnsker dette.

Tall fra NBF viser vekst i antall innebandyspillere og Romerike viser til gode tall. Det vil i
fremtiden fra NBF satse mot Romerike.

Mal fremover:

Vi har begynt a jobbe med en sportslig plan for innebandygruppa. Innebandygruppen gnsker
pa alle mater a veere et breddetiltak. Flest mulig, lengst mulig!

Sportslig plan ligger vedlagt.

Naturlige mal for innebandygruppen er a gke med minst 1. lag pr. sesong, men vi tror at det
kan vaere rom for langt flere de f@grste arene. Nar vi er «godt» etablerert ma vi ha et mal om
a opprettholde den aktivitet vi har, samt & gke med minst 1. lag pr. sesong.

Sportslig tilbud 2013/14:

SFO

For a starte opp minirunde-aktivitet kommende sesong har vi en plan om a prgve a fa lagt
tilbudet inn i SFO tiden. Jan Magnar har gjennom sin jobb i NBF planlagt a kjgre et tilbud en
gang i uken, hvor spillere fgdt 2007-2004 far tilbud pa innebandy i SFO tiden.

Nar det gjelder a bygge opp lag til minirunden ma vi fa etablert foreldre til a bidra som
lagleder/oppmenn. Til minirunden er det ikke sikkert at Jan Magnar har anledning til 3 delta
og da ma vi sgrge for a ha involverte foreldre.

| forbindelse med aktivitet pa dette nivaet sa gnsker vi a ordne en avtale med Glgmmi Sport
om en «startpakke» bestdende av innebandykglle, T-skjorte Nittedal IL og
beskyttelsesbriller. Briller er pabudt i kamp og derfor ogsa greit a innfgre pa trening. Vi ser
for oss en pakke til ca. 300,-.
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Vi gnsker a ha et foreldremgte i forbindelse med oppstart av aktiviteten. Dette for a fa
informert og ikke minst knyttet til oss ressurspersoner.

Til dette tilbudet trenger vi ikke mer enn en gymsal, men er Rotneshallen tilgjengelig, sa er
dette ogsa topp.

Ungdomsskole
Skape et tilbud en gang i uken pa ungdomsskolen. Dette vil vaere et prosjekt vi setter i gang

utover hgsten. Vi ser pa dette som et sekundert tilbud det fgrste aret, da vi gnsker a
fokusere pa a etablert oss blant de yngste.

Viser det seg a veere et attraktivt tilbud pa ungdomsskolen, sa er det ikke noe problem a fa til
et tilbud om kamptilbud gjennom sesongen, om dette er gnskelig. Her er OABR veldig
fleksible og tilpasser seg gjerne nye miljger som er i oppstartsfasen.

Til dette tilbudet sa er det naerliggende at vi kommer oss inn i gymsalen/aulaen pa
ungdomsskolen.

Old Boys

Foreldretilbudet er noe vi ser for oss en gang i uken og da gjerne sen trening, da vi er klar
over at mange foreldre er opptatt med aktivitet med egne barn tidligere pa kvelden.
Rotneshallen er gnskelig, men vi klarer oss ogsa i en gymsal.

@konomi Nittedal innebandygruppe sesongen 2013/14:

Kostnader:
Inntekter Utgifter
Treningsavgift OB 30 000 Seriavgift OB 10 000
15x2000
Treningsavgift SFO 20 000/10 000 Minirunde 4000
20x1000*
Arsmgte avgift OABR | 500
Klubbavgift OABR 2500
Dommerutgift OB 5400
Diverse adm. 5000
50 000/40 000,- 27 400,-
Balanse: +22 600/12 600,-
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Dett er et forslag til budsjett for kommende sesong. Men, vi ma ta hgyde for en del andre
innkjgp. Drakter, treningsdresser, innebandyballer, fgrstehjelpsutstyr. Dette vil da veere en
form for investeringsbehov som vi trenger ved oppstart.

Her fglger en skisse pa oppstarts utstyr:

Drakter 7500
Innebandyballer 2000
Utlanskgller 20 stk 5000
Keepersett 3 stk 8500
Fgrstehjelpsutstyr 2000
Totalt 25 000,-

Sportslig hilsen

Jgrgen Klem og Jan Magnar Ingebrigtsli
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