
Hovedlag og gruppene

Referat fra Styremøte 4/2026 - Møte 28.10.2026

Sted: NIL-huset

Dato: Onsdag 28. okt. 2026 kl. 19:00

Deltakere: Egil Bjerkli (leder), Finn Ove Søfting (leder), Gry Stensrud (leder), Jens Haugland

(leder), Kim Aurmo Ødegaard (leder), Kristian Bjerke (leder), Lena Løkken

Krogsveen (leder), Lene Håskjold (leder), Ranveig Gravås (leder), Terje

Owrehagen (leder), Johnny Helle (medlem), Kristin Gaustad (medlem), Niels

Bjørn Olsen (medlem), Thomas Grindstad (medlem) og Magnus Arnesen

Deltok ikke: Agnete Brandtzæg (leder), Knut Aasrud (leder), Elise-Marie Kvalnes Refsahl

(medlem) og Tone Haugen Ramstad (medlem)

Møteleder: Kristian Bjerke

De formelle krav til innkalling og/eller antall deltakere er oppfylt.

Sak 1 Status fra daglig leder - Informasjon

- Status medlemskontingent: 2220 betalte for 2026. Jeg sender purringer fortløpende, og tar en runde før 

jul hvor jeg sender e-post til alle som ikke har betalt.

- Status treningsavgifter: Felles treningsavgift for kullene 2019-2022 i sesongen 2026/2027 sendes ut 

mandag 2. november.

Mandag fakturerer jeg også kullene 2015-2018 for Ski. De som er 2014 og eldre er allerede fakturert.  

Jeg sender også snart ut treningsavgift for Innebandy. Jeg har dialog med økonomiansvarlig Espen.

- Aktivitetsfond: Jeg har oversikt over Tennis og Ski, og vil få oversikt over Innebandy og felles 

treningsavgifter når dette sendes ut i neste uke. Jeg tar kontakt med Innebandy, Fotball og Friidrett i god 

tid før neste søknadsrunde 15. november og skaffer oversikt før jeg sender inn en samlet søknad for NIL.

- Hovedsponsorer: Jeg legger ved et skriv her i Orgbrain og sender ut på e-post til gruppeledere om våre 

4 hovedsponsorer. Det omhandler våre plikter overfor dem, som i hovedsak gjelder skilt og sponsorer på 

drakter/overdeler. Jeg og Finn Ove har kontroll på skilt (med unntak av vant), men Mo Bruk har ikke klart 

utseende for skilt enda. Sport 1 hjelper til med sponsor på drakter. Fotball og Friidrett har allerede vært i 

kontakt med Sport 1. Ski, Tennis og Innebandy må ta kontakt med Sport 1 for å integrere Mo Bruk sin 

logo på drakt.

Sak 2 Status fra driftsansvarlig - Informasjon

Driftsansvarlig Johnny informerer om status og hvordan oppstarten har vært. De første 28 dagene er 

unnagjort og mye nyttig info har kommet frem i dagen. Hovedfokuset har som planlagt vært fotballgruppa 

med fokus på fungerende vinterdrift på 11-er banen gjennom vinteren. I tillegg har det oppstått diverse 



utfordringer grunnet dårlig drift over mange år som Johnny har oppdaget, som vi daglig arbeider for å 

løse på best mulig måte.

Sak 3 Informasjon om budsjettprosess 2027 - Informasjon

Forslaget er at alle grupper ferdigstille budsjettet innen styremøte 9.12.2026 (veldig likt som i fjor). På 

sistnevnte møte ønsker jeg at alle legger fram sine budsjetter, inkludert Hovedlaget.

Nytt av året er at ved siden av resultatbudsjett ønsker jeg at vi har en veldig enkel Excel fil for 

investeringer. En setning om hva det er, et beløp (totale investeringer i 2027 på prosjektet fratrukket evt. 

forventede støtte). Jeg ser at vi historisk sett ikke alltid har hatt tilstrekkelig kontroll på alt vi har gjort 

rundt anleggsmidler (vi har noen aktiveringer i NIL i dag som er avskrevet over flere år «ingen» helt vet 

hva er), så sistnevnte er ment som tiltak for å forhindre mer av dette.

Flere av dere la resultatbudsjettet rett inn i Tripletex i fjor. Noe la det inn i en Excel template jeg sendte 

over. De som ønsker å motta Excel templaten melder inn til Egil om det. Det tar litt tid å få alt inn der så 

gjør det kun der det et etterspurt. De som ønsker støtte til selve budsjetteringen kan selvsagt også få det.

Sak 4 Rutiner og prosesser knyttet til regnskap og controlling - Diskusjon

Estimert bruker vi ca. 700k på regnskapstjenester, økonomisystem og revisjon per år. I tillegg kommer 

betydelig tid fra økonomiansvarlige i gruppene, DL og andre frivillige. Jeg mener vi helt enkelt bruker for 

mye ressurser på regnskap og controlling, og vi er nødt til å se på dette. Samtidig ser jeg mulig 

forbedringspotensial litt «rundt forbi» (les: vi er ikke god nok på alle «basics» innen controlling).

Jeg ønsker derfor å samle økonomiansvarlige i gruppene, DL og regnskapsfører en kveld til å gå 

igjennom alle vesentlige regnskaps- og controllingprosesser med mål om:

1. Ta ned kostnader og ressursforbruk knyttet til regnskap og controlling.

2. Forbedring controllingrutiner der dette er nødvendig.

Sak 5 Status rekruttering - Informasjon

Samfunnet er i stadig endring og mange snakker om at det blir tøffere å få barna inn i idretten, samt 

holde de der. Utover dette vet vi at tilbudet til barn og unge øker, det blir rett og slett mer å velge mellom. 

Tallene som NIF opererer med viser også at de idrettene som vinner er de som har en høy sosial profil 

som golf, fotball, basket, volleyball og brett. Idretter som viser seg å tape er ski, friidrett og turn.

Vi tar en gruppe rundt bordet og diskuterer med innspill fra alle gruppene om hvordan klarer vi som 

idrettslag kan opprettholde medlemstallene. Det er et ønske å se på hva vi konkret gjør av 

rekrutteringsarbeid for å få barna inn i idrettslaget, samt hva vi konkret gjør for å beholde barn og unge 

så lenge som mulig.

Sak 6 Utvikling av ny hjemmeside - Informasjon



Finn Ove og Ranveig informerer om status på utvikling av ny hjemmeside.

Vi fortsetter prosessen med å kartlegge behovet og hvordan vi ønsker en potensiell ny nettside vil se ut.

Vi søker frivillige i idrettslaget som kan være med i prosessen, så vi ønsker tilbakemelding dersom noen 

vet om noen aktuelle. 

Terje kan involveres i videre prosess.

Sak 7 Skadeforebyggende trening - Diskusjon

Lene legger frem siste utvikling, samt forslag på hvordan vi kommer videre. Forsøkt å kalt inn til møte tre 

ganger. Siste gang 27.10 på e-post, men det er utfordrende å samle alle de sportslige ansvarlige i 

gruppene. Planlegger å gjennomføre møte i uke 45 eller 46.

Vi ønsker å spre relevant kunnskap som allerede finnes om forebyggende trening til våre medlemmer for 

å øke den generelle kunnskapen i hele idrettslaget. Dette kan være en kunnskapsbank på våre 

hjemmesider som lett tilgjengelig, men som også kan deles ved å oppsøke våre medlemmer i Spond.

Sak 8 Prosess for onboarding og offboarding av frivillige - Informasjon

Prat rundt bordet om hvordan gruppene håndterer nye frivillige inn i idrettslaget, samtidig er det mange 

som går ut etter lang og tro tjeneste. Hvordan er det gruppene tar i mot nye frivillige og sørger for at de 

raskt kan bidra, levere etter beste evne, føle seg trygge i jobben som skal gjøres og ikke minst får lyst til 

å bidra i mange år fremover. Dernest er det vel så viktig å takk av de som har stått på post i mange år, 

gitt av sin fritid, gledet barne- og ungdoms-hjerter og hjulpet andre frivillige. Rett og slett fått hjulene til å 

gå rundt. Innenfor dette tema er det sikkert noe gruppene kan lære av hverandre, derfor er det ønskelig 

at alle grupper deler slik at vi kan hjelpe hverandre å bli bedre.

Sak 9 Bruk av Orgbrain og etterlevelse av GDPR og personvern - Diskusjon

Noen av gruppene har fortsatt tatt i bruk Orgbrain ordentlig i hverdagen. Alle gruppene skal bruke 

Orgbrain i sitt daglige arbeid. 

Magnus følger opp gruppene angående dokumentlagring og referat fra møter.

GDPR:

- Oppdatert medlemsregister håndteres kun av daglig leder, og kun krever minimum av informasjon 

krevet av NIF. 

- Politiattester håndteres kun av daglig leder og følger NIF sine retningslinjer. 

- Bilder deles ikke sentralt uten samtykke. Her ligger det et ansvar hos gruppene og de ulike lagene i 

hverdagen for å ikke dele bilder uten samtykke.

Sak 10 Informasjon etter møte med GIF, HIL og NIR - Informasjon

Styreleder hadde dialogmøte med NIR, GIF og HIL 21. oktober. Der ble det diskutert ulike utfordringer 

som hver av idrettslagene har. Målet er å dele og gjøre hverandre bedre.



- De viktigste tingene som ble diskutert var:

- Økonomi.

- Rekruttering frivillige.

- Drift.

- Samarbeidsområder (eks. GIF skolen).

Utover dette planlegger vi en felles samling i Flammen for å samle idrettslagene og politikerne våre til 

debatt. 2027 er valgår.

Sak 11 Eventuelt - Informasjon

Hanne Staff går ut av utmerkelseskomiteen, så vi ønsker innspill om et nytt medlem, gjerne med 

bakgrunn fra idretten selv.

* * * * *

28. okt. 2026

Følgende skal signere på referaten:

Niels Bjørn Olsen Terje Owrehagen

Johnny Helle Gry Stensrud

Kristian Bjerke Egil Bjerkli

OBSIGN:6116a4517fee2e087ec7a318 OBSIGN:67f3d73f1a2f9e9e9b43133b

OBSIGN:681b742dfda399d944b069dc OBSIGN:681b756afda399d944b06eaa

OBSIGN:681bb71f20a4fbd92c3535c5 OBSIGN:681bb7659ff6a1d95c56ea1f



Ranveig Gravås Lena Løkken Krogsveen

Lene Håskjold Finn Ove Søfting

Kristin Gaustad Jens Haugland

Kim Aurmo Ødegaard Thomas Grindstad

OBSIGN:681bb79c8619d1d974958bdf OBSIGN:681bb7de69d904d92dfc09f7

OBSIGN:681bb80420a4fbd92c353a14 OBSIGN:681bb830fda399d944b1471e

OBSIGN:68271497241f534e4cef3fb5 OBSIGN:68cacacb549dd5416aed90b0

OBSIGN:69b083776870711449abfb50 OBSIGN:69d8bcbcf97abe8116b2c35a


