Hovedlag og gruppene
Mgte 3/2025 - Hovedlagsmgte

Sted: Klubbhuset
Dato: 15. oktober 2025, 19:00
Deltakere: Egil Bjerkli (leder), Finn Ove Sgfting (leder), Gry Stensrud (leder), Hilde Sletten (leder), Jens

Haugland (leder), Kristian Bjerke (leder), Lena Lgkken Krogsveen (leder), Lene Haskjold
(leder), Ranveig Gravas (leder), Terje Owrehagen (leder), Lisa @demark (leder), Kristin
Gaustad (medlem) og Magnus Arnesen

Deltok ikke: Knut Aasrud (leder), Linn Brunborg (medlem) og @yvind Glendrange (medlem)
Mgteleder: Kristian Bjerke

Sak 1: Innledning av styreleder - Informasjon
Saksbeskrivelse:

Innleder kort om status og forventinger fremover
Referat:

Ny leder i NIL Fotball, Jens.

Ny leder i NIL Innebandy, Lisa. Velkommen til dere!

Vi oppfordrer gruppene til & ta opp ting i styremgter dersom det er noe aktuelt. | dette mgtet er det hovedsaklig
temaer fra Hovedlaget.
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Sak 2: Status fra gruppeledere - Informasjon

Saksbeskrivelse:

Alle gruppeledere gir info/status:

- Sportslig

- Rekruttering

- Arrangement

- Anlegg

- @konomi + evt. midler som sgknader etc

Referat:

Allidrett:

- Vellykket oppstart etter hektiske august og september. 2021 er et stort kull med nesten 90 deltakere. 2020 er
ogsa er stort kull pa rundt 90 deltakere.

- God rekruttering av trenere, 50-55 totalt nd. Mange av disse har gjennomfart livredningskurs far denne
sesongen.

- Godt samarbeid med NIL Friidrett, danseverket, NIT-HAK og Teakwondo. Forsgke samarbeid med GIF Turn for
farste gang.

- Mottatt gode tilbakemeldingen pa bedre koordinering av treningstider mellom kullene.

- Budsijett fglges og gkonomien er under kontroll. Livredningskurs og Ignn til ungdomstrenere er de to eneste
betydelige kostnadene og gar som planlagt.

- Snart utsendelse av felles treningsavgift.

Ski:

- l august var vi med og etablerte et rulleskirenn som var veldig vellykket med 183 deltakere.

- Snart utsendelse av treningsavgift.

- Hastdugnad gjennomfart, men kun med 29 stk. Oppsiden er at flere av de som var med ikke har barn i
skigruppa.

- Hastslipp i anledning TV-aksjonen 19. oktober.

- Garasje og skicrosslgype etableres i disse tider.

- @konomisk god kontroll i henhold til budsjett. Mottatt mye god statte til bade garasje og skicrosslgype.

Friidrett:

- Sesongen som er lagt bak oss var NIL Friidrett rangert som nr. 7 i Norge. Totalt 1269 deltakelser pa stevner
med mange gode resultater bade lokalt og pa junior EM i sommer.

- 3 nasjonale stevner i regi av NIL Friidrett, den stgrste med Nittedalslekene med 937 innrapporterte resultater.
- @konomien er forelgpig i minus i henhold til budsjett. Det arbeides med Igsninger for & bedre situasjonen.

- Det arbeides for & f& inn resterende treningsavgifter, totalt en verdi pa 50 000 kroner fra ubetalte
treningsavgifter.

Innebandy:

- Alle kullene er i gang med sesong. Regionsturnenring og apen hall er allerede arrangert og mer vil komme. |
gar hadde vi farste kamp i 1. divisjon for damer som ble et fint arrangement.

- Det arbeides med & skaffe god oversikt over rollen som leder og den videre arbeidsfordelingen i styret. Vi
hadde et langt mgte i gar med gjennomgang av gkonomien og andre sentrale temaer.

- Det er midlertidig satt pa pause med utebanen pa Sgrli fra kommunelegen grunnet stay.

- Treningsavgiften sendes ut i neste uke.

Fotball:

- Det arbeides med & skaffe oversikt over rollen som ny leder i NIL Fotball og alle de arbeidsomradene som
dekkes.

- Det blir viktig & stake ut en kurs for det naveerende styret, ogsa med noen endringer fra arsmatet i 2026. Vi har
noen aktuelle kandidater, sa det blir viktig & samle et felles styre og fordele arbeidsmengden for veien videre.

- Herrelaget rykket opp fra 8. divisjon til 7. divisjon i 2025. Juniorlag skal etableres og er pameldt til 2026-
sesongen.

- Et anlegg som er dyrt i drift, s& her blir det viktig & finne den riktige veien videre.

- @konomien er forelgpig noe i minus, men vi har troa pa at vi kan lande rundt 0 i 2025.

Tennis:
- Ikke til stede.
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Sak 3: @konomi og implementering av ny planprosess - Diskusjon
Saksbeskrivelse:

Vi gnsker & informere om planlagte endringer i budsjetteringsprosessen og oppfalgingen av gruppene. Malet er
a etablere en tydelig og robust struktur som legger til rette for god samhandling mellom hovedstyret og
gruppene.

Pa hovedlagsmgte vil vi presentere forslag til ny prosess, inkludert tidslinjer og mgtepunkter for budsjettet 2025
og for gkonomi- og gruppestatusmgater i 2026. Vi ser frem til & f& innspill og tilbakemeldinger p& utkastet.

Vi vil ogsa bruke noen minutter pa a tydeliggjare kravene til handtering av lagkasser.

. o ® & u

Referat:

Gjennomgang av driftsresultat per 30.09.25 sett i sammenheng med Forecast for resten av 2025.
Gjennomgang av tidslinjen for budsjettering. Det er gnskelig at alle gruppene lager sine budsjetter for 2026

direkte i Tripletex.
Lagskontoer hos Fotball og Innebandy. PAminnelse om at alle lagskontoer skal ha to ansvarlige personer fra det

aktuelle laget som administrerer lagskontoene.
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Sak 4: Treningstider alder 4-8 ar - Informasjon

Saksbeskrivelse:

Treningstider for yngre grupper og_lag_i Nittedal IL

NIL allidrett er et inkluderende og allsidig idrettstilbud for barn i alderen 4-8 ar, og er kanskje barnas farste mate
med idrett.

Gjennom lek, bevegelse og sosialt samspill gnsker man a gi barn en trygg og positiv introduksjon til
idrettsaktiviteter. Fokuset er mestring, bevegelsesglede og felleskap, fremfor konkurranse.

Allidrett starter i uke 35 og varer ut mai. Hvert arskull har en ordinaer treningsdag som kan variere i perioder
avhengig av hallkapasitet og samarbeid med andre grupper.

Fgringer

Det er viktig at man ikke legger seeridrettstreninger (fotball, innebandy, langrenn etc) til de ulike dagene nevnt
over, for det enkelte kull. Dette for & unnga at de kolliderer og at de minste barna mé velge mellom allidrett og
andre idretter som idrettslaget tilbyr. Samtidig er dette viktig for at familiene skal fa utnyttet den valgfrineten som
fellestreningsavgift gir.

Gjennom flere ar har allidrett hatt sine treningsdager p& mandager og onsdager. Det er derfor viktig at man pa
disse tidene ikke legger treningstider for samme kull pd samme dager/tider for de ulike gruppene. Av erfaring vet
vi at hall- og banetider er begrenset, og at det er mange faktorer som spiller inn her, men vi haper at vi som
idrettslag klarer & koordinere dette best mulig for flest mulig ©

Eksempel og_info om treningstider for sesongen 2025/2026.

Allidrett har sine treninger pd mandagar og onsdager gjennom aret fordelt slik:
» 2018: onsdager
« 2019: mandager
» 2020: onsdager
» 2021: mandager

Lykke til med all aktivitet framover!
Referat:

Vi gnsker & koordinere treningstider sa godt som mulig slik at minst mulig krasjer innad i arskullene i NIL.
Spesielt fokus pa de yngste alderskullene med at ingenting krasjer med Allidrett.

Enighet om at gruppene skal koordinere med treningstider til Allidrett, og videre utover dette koordinere innad i
arskullene etter beste evne for at feerrest mulig idretter har trening samme dag. Det er et felles ansvar for &
koordinere dette mellom gruppene slik at det tilrettelegges sa godt som mulig for hvert arskull.

Dersom noe er uklart, involver Lene.
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Sak 5: Nye retningslinjer for Sommercamper fra og med 2026 - Diskusjon

Saksbeskrivelse:

Nye retningslinjer for sommecamper fra 2026

1. Alle sommercamper skal meldes og godkjennes av daglig leder senest 15. februar.

2. Alle sommercamper for NIL sine medlemmer p& NIL sine anlegg skal arrangeres i regi av Nittedal Idrettslag
3. NIL sin felles sommercamp skal veere for 1-4 klasse.

4. Gruppene i NIL kan arrangere for 3- klasse og eldre, 1-2 klasse er forbeholdt NIL sin felles sommercamp.
5. Alle sommercamper skal drive med overskudd.

6. Ingen eksterne aktgrer har anledning til & arrangere stgrre arrangement eller organisert aktivitet pa NIL sine
anlegg uten at dette er godkjent av daglig leder i Nittedal Idrettslag

Referat:

Enighet om punkt 2, 3, 4 0g.5:
Alle sommercamper for NIL sine medlemmer pa NIL sine anlegg skal arrangeres i regi av Nittedal Idrettslag.
NIL sin felles sommercamp skal veere for 1-4 klasse
Gruppene i NIL kan arrangere for 3- klasse og eldre, 1-2 klasse er forbeholdt NIL sin felles sommercamp.
5. Alle sommercamper skal drive med overskudd.

2.
3.
4.

Presisering_av punkt 1:

Vi gnsker to felles datoer, en frist for innmelding fra gruppene og en frist for publisering.

- Dato for innmelding fra gruppene: 1. februar. (Magnus purrer opp gruppene som ikke har gitt tilbakemelding
innen 1. feb.)

- Dato for publisering: 15. februar.

Presisering_av punkt 6:
Ingen eksterne aktgrer har anledning til & drive kommersiell virksomhet pa& NIL sine anlegg i tidsperioder der det
arrangeres sommeraktiviteter i regi av NIL, uten at dette er godkjent av daglig leder i Nittedal Idrettslag.

Sak 6: Ansattsamling - Informasjon

Saksbeskrivelse:

For a skape bedre synergier og eierskap til visjon og mal er det viktig at alle ansatte handteres profesjonelt. Vi
starter med & samle alle ansatte slik at vi kan skape et fundament for videre arbeid.

- Nar NIL-klubben sin gapahuk er ferdigstilt inviterer Magnus til en ansattsamling med utflukt og mat.
- Fokus pa det sosiale og bli bedre kjent pa tvers av gruppene i NIL.

Referat:
Vi gnsker & falge opp et vellykket styreseminar med en ansattsamling.
Alle ansatte av en viss stgrrelse vil bli invitert, pluss noen av de som fakturerer til NIL. Noen fra styret kan stille

dersom det passer.
Magnus inviterer sa snart gapahuken er Klar.
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Sak 7: Arrangementskalender - Diskusjon

Saksbeskrivelse:

For & synliggjare vare arrangement, samt for a bli enda bedre p& kommunikasjon og planlegging, gnsker vi & ha
en prosess for innmelding av arrangement. Det er flere effekter vi kan f& ut av dette, eksempler er bedre
synlighet, men ogsa feerre kollisjoner mellom arrangement for & hindre parkeringsutfordringer, eller at utevere
ma velge mellom interne arrangement.

Referat:

Vi gnsker & fremme et forslag om en arrangementskalender for a i stgrre grad synliggjere Nittedal Idrettslag sine
arrangementer.

Enighet om at vi forsgker & fa til dette. Poenget med at arrangementer godkjennes av daglig leder, er et forsgk
pa & koordinere arrangementer der dette er mulig og hensiktsmessig.

Magnus vil ha arrangementer pa e-post og oppdaterer oversikt pa hjemmeside.

Sak 8: Gjennomgang og status pa medlemsundersgkelsen - Informasjon

Saksbeskrivelse:

Bakgrunn

NIL gjennomfgrte i september en medlemsundersgkelse via Spond. Hensikten var & gi medlemmene mulighet til
a gi tilbakemeldinger p& hvordan de opplever hverdagen i Nittedal IL, samt & teste om dette er et verktay vi bar
benytte oftere fremover.

Om deltakelsen

« Antall svar: 354 (pr 14.0kt). Av 2500 medlemmer regner vi 1500 som aktive utgvere. Det er disse vi i hovedsak
henvender oss til i denne undersgkelsen og vi har derfor en reell svarprosent pa over 22%.

» Undersgkelsen var anonym og frivillig.

Fordeler

« Enkelt & gjennomfare siden vi bruker google docs - gratis.

« Rask tilgang til resultatene og en mulighet til & f& en overordnet status pa hvordan medlemmene har det i NIL.
« Enkelt for medlemmene & svare gjennom Spond

Ulemper

« Risikerer lav svarprosent ved 8 ga ut sa bredt og generelt

« Bruk av Spond gjar at undersgkelsen kan "forsvinne" i Spond-jungelen eller om folk ikke bryr seg om & svare
« Enkel undersgkelse og anonymitet gir begrenset verdi i forhold til resultater p& aldersniva koblet opp mot de
ulike idrettene.

Resultater/Evaluering

Vi vil g& gjennom noen «highlights» fra undersakelsen pa mgtet, men vil bruke mer tid til & se gjennom alle
svarene nar vi har avsluttet undersgkelsen. Vi har fatt mange kommentarer under de ulike punktene og dette er
konkret og nyttig informasjon for oss.

Vi vil ta en runde p& kommentarer eller innspill i forhold til gjennomfaring og/eller utforming av undersgkelsen,
slik at det kan bli enda bedre neste gang.

Referat:
Gjennomgang av de viktigste punktene som per na er klare og kan deles med alle (se vedlegg i Orgbrain).

Hovedstyret skal gd enda mer i dybden pa svarene som er mottatt, og vil komme tilbake til gruppelederne
dersom det er noe mer konkret & gi tilbakemelding om.
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Sak 9: Maskot - Informasjon

Saksbeskrivelse:

Bakgrunn

For & styrke klubbens identitet, fellesskap og synlighet innfgrer vi na en felles maskot. Flere idrettslag og
profesjonelle klubber i Norge og internasjonalt har hatt stor suksess med maskoter, bade som
profileringsverktgy og som en del av idrettslagskulturen.

Formal med maskot
En maskot kan bidra til a:

1. Styrke klubbidentiteten
En maskot gir klubben et tydelig symbol som kan brukes pa tvers av idretter og arrangementer.

2. Skape engasjement og tilhgrighet
Barn og unge knytter seg lett til maskoter, noe som kan styrke falelsen av fellesskap og klubbstolthet.

3. Dke synlighet og profilering
En maskot fungerer som et blikkfang pa arrangementer, i sosiale medier og i markedsfgring.

4. Statte rekruttering og frivillighet
En maskot kan gjare klubben mer attraktiv for nye medlemmer og frivillige, spesielt i barne- og
ungdomesidretten.

5. Skape en rgd trad pa tvers av idretter
Som fleridrettslag kan en felles maskot veere et samlende symbol for hele klubben.

Videre prosess

1. Navnekonkurranse og idéinnsamling blant medlemmene
o Fglgende faringer gjelder: NIL farger, navn og nummer 16 pa ryggen
2. Lansering pa et starre arrangement.

En maskot vil veere et lavterskel, men virkningsfullt tiltak for & styrke Nittedal ILs identitet, fellesskap og
synlighet.

Zkonomi
Vi har fatt inn 30 000 kr s& langt fra Nokab, Sparebank 1 og 3v3 Norge AS. Bunnpris gnsket ikke & veere med,
men vi haper at vi finner flere givere. Maskot vil koste rundt 40 000 kr. Sponsorer far logo pa maskoten.

Referat:

NOKAB, Sparebank 1, Sport 1 og 3v3 Norge sponser Nittedal IL med 10 000 kroner hver, som i hovedsak
dekker kostnadene til innkjgp av en maskot til hele klubben. Styret skal bestemme hvilket dyr maskoten skal
veere. Finn Ove mottar snart noen forslag, s& det vil bli utsendt og vurdert. Nummer 16 med klubblogo og
sponsorer som har bidratt.

Navnekonkurranse blant medlemmene, daglig leder koordinerer dette og tar i mot forslag. Dette setter i gang
nar hvilket dyr maskoten vil vaere er avklart.

Forslag om miniatyrutgaver av maskoten som deles ut til de yngste som starter i NIL.

* % % % %

15. oktober 2025
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Egil Bjerkli

Finn Ove Sgfting

Gry Stensrud

Hilde Sletten

Jens Haugland

Kristian Bjerke

Lena Logkken Krogsveen

Lene Haskjold
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Ranveig Gravas

Terje Owrehagen

Lisa @demark

Kristin Gaustad
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