
Oppstart av «Fotballfritidsordningen Nittedal» (FFO Nittedal)

Når?
Torsdag 4. januar 2024 13:30 – 16:00, hver torsdag fremover i 2024

Hvor?
Bjertneshallen (januar/februar, vi flytter ut på fotballanlegget så fort vær og forhold tillater det)

For hvem?
4. klasse, født 2014
5. klasse, født 2013
(her kan det komme utvidelser, avhengig av etterspørsel og interesse)

Hvordan melde på til FFO?
Vi åpner for påmelding til FFO Nittedal 2. oktober, dette gjøres via mail til «kim@nittedalil.no», 
merk eposten med «FFO Nittedal». Påmeldingen må inneholde følgende opplysninger:

• Spillernavn (fullt navn)
• Spillerens fødselsdato
• Fullt navn, foreldre/foresatte
• Telefonnummer og epost, foreldre/foresatte
• Bostedsadresse
• Matallergier
• Navn på skole spilleren sokner til

Når påmelding er gjort, vil foreldrene motta en Spond-lenke tilknyttet FFO Nittedal og Nittedal 
Idrettslag

Når holder FFO Nittedal åpent, og hva koster ordningen?
FFO Nittedal følger skoleruten til Nittedal kommune for 2023/2024, med følgende merknader:

• Vi holder stengt på røde torsdager i 2024
• Vi undersøker muligheten for å ha FFO-tilbud i deler av vinter-, påske- og høstferien, men 

vi holder i utgangspunktet stengt også disse ukene med mindre annet blir spesifisert

Pris for én måned: 999,- (mat er inkludert i prisen)
For måneder hvor antall torsdager i måneden er færre enn 4, blir pålydende pris justert

NB!
Melder du på innen 1. desember 2023, får du den første måneden til 799,-

mailto:kim@nittedalil.no


Deltakerkapasitet
FFO Nittedal har plass til 30 deltakere! Tilkommer det flere påmeldinger, opprettes det ventelister. 
Vi vurderer utvidelse av både kapasitet og antall dager fortløpende

Transport
I utgangspunktet må deltakere komme seg til anlegget for egen maskin; som et ekstra trygghetstiltak
vil vi likevel påse at barna får følge av instruktører som skal være med på treningene

Blir det svært mange deltakere, vil vi vurdere å leie inn transporttjenester for henting av barna. En 
slik tjeneste er potensielt svært kostnadsdrivende for FFO Nittedal, et transporttillegg vil derfor 
tilkomme totalprisen for én enkelt måned. Vi vil informere tydelig om et slikt tillegg dersom det blir
aktuelt med innleie av transport

Generelt
Vi ønsker at barna på FFO skal ha en ålreit og innholdsrik tid mens de er med på aktivitetene. Dette 
gjelder selvsagt for alle våre deltakere, og derfor er det litt viktig at foreldre/foresatte avklarer 
«forventninger» med sine barn om hva det vil si å delta på FFO

En viss interesse for fotball (og fysisk aktivitet) er en selvfølge! Samtidig vi vil være tydelige på at 
vi ikke har uendelig med kapasitet til å drive spesialoppfølging av enkeltdeltakere, eksempelvis i 
forbindelse med utfordrende sosial adferd/dårlig oppførsel overfor andre deltakere og/eller 
instruktører

Sist endret: 10.11.2023


