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ISCHERRENNET

25.1.2025

KM NORMALDISTANSE FOR LOPERE +13 AR
AKERSHUS CUP FOR 13-14 AR
UTTAKSRENN TIL NMJ STAFETT FOR AKERSHUS
EGNE KLASSER FOR PARAUTOVERE
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Ffischerrennet%2Fprofilecard%2F%3Figsh%3DeDVuMmNxeXRzbTYx&data=05%7C02%7Celisabeth.schonaigner%40unox.no%7C7d8bcfdb6b194af2641d08dd30eb2b7f%7Cd14da004a0964c7b9e2a0f40b73541a1%7C0%7C0%7C638720508788763891%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0TcbId6oB4iwmcXqn1CToO5XcQL%2BjRa4cfi08AD%2FO1E%3D&reserved=0
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DEN 25.1.2025 ONSKER NITTEDAL IL | SAMARBEID
MED FISCHER VELKOMMEN TIL DET TRADISJONSRIKE
FISCHERRENNET!

VI KAN LOVE FLOTTE PREMIER TIL PALLPLASSENE |

ALLE KLASSER, SAMT EN MENGDE FINE

UTTREKKSPREMIER FRA VARE RAUSE SPONSORER:

o FISCHER SPEEDMAX JR RACINGSKI (OPP TIL 12 AR)

o SWIX TRIAC 4.0 STAVER (13 AR 0G ELDRE)

o GAVEKORT, PREMIER FRA SPORT 1, HUFS,
SPAREBANKEN, BUNNPRIS, 7-11, 0BOS OG ALFA +
MYE MER!

DET ER INDIVIDUELL START I ALLE KLASSER. DE
ELDSTE STARTER FORST. SKILEIKBARN 5-7 AR FRA
NITTEDAL 0G OMEGN FAR DELTA | EGEN MINIKLASSE
1KM, 0G KAN 0GSA MELDE SEG PA | SEKRETARIATET
(KR. 100,- TIL VIPPS #73193 MED DELTAKERNAVN).

LIVE TO P>\

FIscCHER

SKI

KLASSE DISTANSE ~ STILART STARTKONTIGENT
J/G 5-7 AR 1 KM FRITEKNIKK 100,-
J/G 8/9 AR 1 KM FRITEKNIKK 130,-
J/G 10/11/12 AR 2 KM FRITEKNIKK 130,-
J/G 13/14 AR 3 KM FRITEKNIKK 130,-
J/G 15/16 AR 5 KM FRITEKNIKK 130,-
K 17/18 AR 5 KM FRITEKNIKK 150,-
M 17/18 AR 10 KM FRITEKNIKK 150,-
K 19/20 AR 5 KM FRITEKNIKK 150,-
M 19/20 AR 10 KM FRITEKNIKK 150,-
K SENIOR 5 KM FRITEKNIKK 170,-
M SENIOR 10 KM FRITEKNIKK 170,-
K FH JUNIOR SITTENDE 3 KM KLASSISK 150,-
M FH JUNIOR SITTENDE 3 KM KLASSISK 150,-
K FH SENIOR SITTENDE 3 KM KLASSISK 170,-
M FH SENIOR SITTENDE 5 KM KLASSISK 170,-
K FH JUNIOR STAENDE 5 KM FRITEKNIKK 150,-
K FH SENIOR STAENDE 5 KM FRITEKNIKK 170,-
M FH JUNIOR STAENDE 5 KM FRITEKNIKK 150,-
M FH SENIOR STAENDE 10 KM FRITEKNIKK 170,-
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PAMELDING DIREKTE PA FISCHERRENNET ISONEN. PAMELDINGSFRIST 22.1. KL. 12:00. SKl
ETTERANMELDING PA E-POST ETTER FORESPORSEL (KR. 260,-).

STARTLISTER OG RESULTATER Www.EQTIMING.NO

HVOR? SORLI SKISTUA GOOGLEMAPS

TIDTAKERBRIKKE/STARTLISENS TIDTAKERBRIKKE ER FASTMONTERT PA STARTNUMMERET. DET BENYTTES IKKE
EGNE EMIT-BRIKKER. ALLE LOPERE SOM HAR FYLT 13 AR MA HA L@ST SKILISENS FOR SESONGEN 2024/2025.

PREMIERING VED MALGANG FOR ALLE!

PREMIEUTDELING FOR PALLPLASSENE FRA 11 AR 0G OPPOVER CA. 30 MIN ETTER MALGANG | HVER KLASSE.
SJEKK OM DU ER EN AV MANGE HELDIGE VINNERE AV VARE FLOTTE UTTREKKSPREMIER NAR DU HENTER
STARTNUMMERET!

PARKERING F@LG FISCHER SKILTING VED RV4 PA ROTNES OPP MOT S@ORLI SKISTADION. PARKERING PA
HENVISTE PARKERINGSAREALER. BETALING KR 100.- TIL VIPPS #952528, GJERNE PA FORHAND FOR
R FA ENDA BEDRE FLYT.

KAFE VED SKISTUA MED ET GODT UTVALG AV VARM/KALD MAT 0G DRIKKE, SNACKS OG DEILIGE BAKEVARER.

FORSTEHJELPSPERSONELL PA RENNKONTORET. =
Q¥

VED SPORSMAL TA KONTAKT MED RENNLEDER ELISABETH SCHONAIGNER
(E-POST: FISCHERRENN®@GMAIL.COM, MOBIL 92682068).


https://isonen.no/event/clz5xv3gz02xxvuayc1wud08b/
http://www.eqtiming.no/
https://maps.app.goo.gl/B9qKDo8bTYa289UK8

TUSEN TAKK TIL VARE SAMARBEIDSPARTNERE | FISCHERRENNET 2025!
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5, 2km =1 lang + 1 kort runde
9,6 km = 2 lange + 1 kort runde
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Lengde 5138 m Haydeskala 10

Total stigning 83 m Heyde pi starpunkt 219 m Loveste nivd 200 m
Total iallheyde 64m Hayde pa sluttpunkt 218 m Hayeste niva 239 m
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Lengde 1120 m
Total stigning 15 m
Total fallhgyde 16m
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Heyde pé startpunkt 219 m
Hayde ph sluttpunkt 218 m

Hwydeskala 10
Laveste niva 215m
Hayeste nivi 231 m
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e LOYPEKART 3KM (2 RUNDER)__ | . LIVE TO P5Y
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Serli skiarena
Loypekart

FISCHERRENNET
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Lengde 1550 m Heydeskala 5
Total stigning 21 m Hgyde pa startpunkt 219 m Laveste nivi 216 m

Total fallhgyde 22 m Heyde pa sluttpunkt 218 m Heyeste niva 231 m
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