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Arets arbeide i komiteen

Idrettsaret 2024 er ferdig. Dette dokumentet beskriver arets innstilling samt aktivitet og resultater
knyttet til arbeidet i Lov- og utmerkelseskomiteen dette aret.

| 3r er omfanget pa innstillingen

- 3 zresmedlemsskap

- 1 merke med sglvkrans

- 9 merker med bronsekrans
- 1 arbeidshest

- 5arets priser

- 3 stipender

Endringer av ansvar i komiteen

Det er ikke endringer i sammensetting av komiteen. Det er gjort endringer i kontaktpersoner mot
gruppene. Erik Wollan har tatt over oppfglgingen av fotballgruppa for Ole-Jgrgen som na
konsentrerer seg om a drift av komiteens arbeide med tanke pa fremdrift, forbedring og
dokumentasjon. Se ellers fullstendig oversikt under

Arbeidet med innsamling av kandidater

| &r kom vi tidlig i gang med & varsle arbeidet rundt innsamling av kandidater. Det har likevel vaert et
stgrre problem i ar en tidligere a fa inn innstillingene til kandidater fra gruppene innen satte
tidsfrister. Komiteen gnsker tilbakemelding fra Styret/gruppelederne om hva vi kan gjgre for a bedre
dette.

Fglgende punkter beskriver kort arets arbeide i komiteen i aret som har gatt

1) Komiteen har i aret 2024 bestatt av
O Trine Olsen (fom. 1.1.2024) — Kontaktperson Ski
O Jon Rgtvold Grimsbo (fom. 1.12.2020) - Kontaktperson Innebandy
O Hanne Staff (fom. 15.1.2021) - Kontaktperson Friidrett
O Erik Cronblad Wollan - Kontaktperson Fotball, Tennis og Allidrett
O Ole-Jgrgen Tallaksrud — (komiteleder og kontaktperson fra komiteen mot styret)

2) Godkjente endrede retningslinjer for komiteens arbeide
Komiteen fullfgrte en innstilling til nye oppgraderte retningslinjer for utmerkelser, arets
priser og stipendier som ble vedtatt av nytt styre i 21.august 2024. Ole Jgrgen Tallaksrud
deltok i styremgtet der innstillingen ble giennomgatt og spgrsmal ble besvart fgr vedtak. Det
er mao. fgrste aret vi deler ut paskjgnnelser med bakgrunn i nye retningslinjer.
Erfaringer med nye retningslinjer vil bli samlet opp og presentert styret i eget notat i
etterkant av utdeling pa arsmgtet. Komiteen kan allerede na varsle om at vi gnsker en
gjennomgang av stipendieordningen med tanke pa a utvikle klarere retningslinjer for
utdeling av disse samt gnsket omfang i bade belgp og antall. Det vil ogsa med stor
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sannsynlighet vaere aktuelt med en erfaringsutveksling rundt utnevnelse av zeresmedlemmer
da vii ar har innstilt pa hele tre kandidater.

3) Aktivitet i Lov- og utmerkelseskomiteen
Det har veert giennomfgrt 4 mgter i komiteen gjennom aret

e 21.august — Godkjenning av nye mandat for komiteen arbeide (se over)

e 23.september — Oppstartsmgte for innsamling for aret 2024
Oppsummering av styremgte 21.august.
Status utsending av info til gruppene og kontaktpersoner — Fremdriftsplan etablert
Diskusjon av praktiske konsekvenser av justerte retningslinjer

e 13.januar — Status mottak av sgknader (Mye gjenstod i ar pa dette tidspunktet),
sammenstilling av det som var mottatt av sgknader

e 27.januar — Verifisering/godkjenning av arets innsendte forslag. Fremdeles ikke
mottatt innspill fra Innebandygruppa etter mange purringer. Komiteen jobber videre
med mulighet for kandidat til arets unge leder, ellers ble det besluttet a ikke vurdere
ytterligere innspill fra Innebandy i arets utdeling.
Nye retningslinjer for skjgnn bade ved sportslige utmerkelser og seeresmedlemsskap
er blitt tatt i bruk. Komiteen jobber videre med dette og vil gi styret en bredere
begrunnelse for sine vurderinger knyttet til disse spknadene

e 10. februar — Endelig godkjenning av arets utdelinger. Gjennomgang av innstilling til
styret pa arets priser. Diskusjon og planlegging av utsendelse av brev til kandidater
gjiennom gruppene samt forberedelse av tekster som kan brukes per person slik at
de kan brukes til utdeling og innspill til artikler i Varingen.

e Fgr styremgtet 12. februar — Oversendelse av utkast til innstilling til arets priser (i
forkant av styremgtet i februar)

Planlagt aktivitet frem til arsmgte

e Begynnelsen av Mars - Oversending av endelig innstilling fra Komite

e Informering av arets mottagere om utdeling pa arsmgtet - Gruppeledere etter
styremgte i Mars

e 19 mars - Arsmgte — Utdeling av priser, utmerkelser og stipendier

e Oversendelse av erfaringsnotat for nye retningslinjer til styret innen 1.september
2025 med forslag til eventuelle justeringer/presiseringer med bakgrunn i arets
erfaringer.

e Hgst 2025 (sept) — dialog med styret om erfaringer med nye retningslinjer for
komiteen
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1 Zresmedlemskap

Det innstilles hele 3 a&resmedlemmer i ar

1.1 Fotball - Kjetil Jotvedt

Kjetil har veert engasjert i NIL Fotball som enten trener, styreleder, styremedlem, spiller eller i andre
funksjoner i en arrekke. Fgrste gang som spiller for "lenge siden", fulgt av to ar som styreleder, to ar
som trener for a-laget, fgr han plukket opp igjen trenergjerningen da barna begynte med aktiviteter.
Fgrst 2 ar som trener for Allidrett og deretter kontinuerlig som trener fra 2009 og frem til 2021. Kjetil
har ogsa veert sportslig leder i styret fra 2017 til 2025 og gar av i rollen i mars 2025. Kjetil ER NIL
Fotball. Han er et perfekt eksempel pa engasjement, kompetanse og brennende gnske om a gjgre
NIL Fotball et enda bedre sted for barn, unge og voksne. Han har en omsorg og sensitivitet for de
rundt seg som gj@r han sveert viktig i handteringen av saker som dukker opp gjennom sesongen. Det
gjor han med respekt, etterrettelighet og rettferdighet i alt han gjgr. Kjetil vil bli dypt savnet i
styremgtene fremover, men vi takker inderlig for alt han har gjort og at han fortsetter videre som
frivillig i en litt mindre belastende rolle. Takk, Kjetil!

1.2 Fotball - @ystein Nygard

@ystein har veert en svaert aktiv person i Fotballgruppa siden oppstarten som trener for sine barn
fedt 2003 og 2006, for han tok rollen som styreleder i 2017. @ystein legger ned enormt mye tid i sine
roller og styrer fotballgruppa med stg hand. @ystein er en tydelig og rettferdig stemme i gruppa og
svarer daglig ut sma og store henvendelser fra trenere, lagledere og andre i gruppa. Ved siden av
daglig drift som leder er @ystein mye pa feltet som trener, han tar en gkt i traktoren om vinteren
eller fikser noe pa Fotballhuset. @ystein har vaert svaert sentral i den utvikling gruppa har hatt de siste
arene og vi takker deg stort for dine store bidrag. Fotballgruppa ser frem til & nyte godt av @ystein sin
kompetanse og innsats ogsa i fremtiden.

1.3 Friidrett - Paul Redford

Paul kom til klubben som 12-aring og har veert en trofast og dedikert utgver helt frem til han matte
legge opp i 2023 pa grunn av meniskproblemer. Gjennom sin lange karriere har han oppnadd
betydelige sportslige resultater. Han har vist en fremragende holdning til idretten, og veert et forbilde
for vare yngre utgvere.

Paul Redford har vist en hgy grad av innsats og oppnadd betydelige resultater over tid. Hans lange
trofasthet til klubben, kombinert med hans sportslige prestasjoner (11 NM-medaljer), gjgr ham til et
verdig forbilde for klubbens ut@vere. Flere av vare utgvere gar over til andre klubber nar de kommer
pa et hgyt nasjonalt niva; det er derfor saerskilt forbilledlig av Paul Redford a sta i klubben var
gjennom hele sin karriere som omfatter mange norgesmesterskap og deltakelse pa det norske
landslaget i Europa-cup.

Sportslige Prestasjoner som ligger til grunn for nominasjonen

Innstilling priser og utmerkelser 2024

6/15



Medaljer i Norgesmesterskap (NM) for senior

e 2010: Sglv i hgyde uten tillgp

e 2011:Bronseispyd

e 2011: Deltakelse pa landslaget for Norge i Europa-cupen i Tyrkia
e 2012:Sglv i hgyde uten tillgp

e 2012: Bronseilengde uten tillgp

e 2013: Gulli hgyde uten tillgp (1,80 m, kun 2 cm under verdensrekorden!!)
e 2013:Sglvispyd

e 2014:Sglvispyd

e 2014: Sglv i hgyde uten tillgp

e 2015:Sglvispyd

e 2016: Gullispyd

e 2016: Sglv i hgyde uten tillgp

Disse prestasjonene gir totalt 2 gull, 7 sglv og 2 bronse i NM senior. | tillegg har Paul tatt en rekke
medaljer i bade junior-NM og ungdomsmesterskap (UM).

Laginnsats

Selv om friidrett i utgangspunktet er en individuell idrett har Paul ogsa et betydelig bidrag til
friidrettsgruppens posisjon i forbundets lagserie. Han var en ngkkelutgver for vart opprykk til 1.
divisjon i NFIFs lagserie for menn, og bidro sterkt til at laget holdt denne plassen blant de fremste
friidrettsklubbene i Norge i de fem pafglgende sesongene i perioden 2017-2021.

Utmerkelser og Anerkjennelser
Paul er innehaver av bade bronsemerke og sglvmerke med krans fra Nittedal Idrettslag, og har ogsa

mottatt pris for «Ung idrettsutgver» fra Nittedal kommune som ung aktiv utgver i 2008.

Komiteens begrunnelse for innstilling med bakgrunn i skignnsmessig vurdering.

Paul Redford kvalifiserer ikke direkte til 2eresmedlemskap etter dagens kriterier. Han har tidligere fatt
merket for sglvkrans med bakgrunn i hans NM-gull i Spyd i 2016.

Komiteen innstiller Paul Redford til eresmedlemsskap med bakgrunn i nye retningslinjer for bruk av

skjgnn i spesielle tilfeller og mener sgknaden dokumenterer godt at Paul fortjener og tildeles

aresmedlemsskap i NIL

Komiteen har lagt spesielt vekt pa argumentasjonen som viser

- hans lojalitet til Nittedal idrettslag over lang tid

- gode prestasjoner over en lang tidsperiode

- hans alltid positive holdning til 3 stgtte friidrettsgruppa som lag i NFIF’s lagserie der han har deltatt
med sitt store talent i mange gvelser som ikke har veert hans satsningsomrader, men som har vaert til
friidrettsgruppa og NIL sitt beste.
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2 Arets utmerkelser som anbefales utdelt er som fglger.

2.1 Fotball

2.1.1 Agnar Pedersen - Merke med Bronsekrans

Agnar har "alltid" vaert engasjert i NIL Fotball i en eller annen funksjon. Enten som styreleder, a-lags
trener (og spiller..) eller trener for G2008. Han er en av "motorene" i gruppa og en tydelig og
engasjert stemme som det lyttes til. Han jobber intenst med & utvikle gruppa og tilbudet til noe
bedre og utvikler seg selv giennom kursing som han ser mangler, enten i laget han er engasjert i eller
i gruppa totalt sett. De siste arene har Agnar jobbet malbevisst mot etablering av et G19-lag og var
ogsa sentral rundt G16 i 2024 som endte med a vinne kretsmesterskapet som fgrste G16-lag fra NIL.
Agnar skulle hatt utmerkelsene tidligere i sin "karriere", men vi starter na og sa ser vi hvor det ender.
Agnar har sma barn og vi hdper og tror at han fortsetter a vaere like engasjert som tidligere i mange
ar enda

2.1.2 Nils Erlimo - Merke med Bronsekrans

Nils er en av de som ikke klarer a sitte stille. | utgangspunktet ikke en fotball-mann, men har tatt full
C-lisens og veert trener for 2006-jentene frem til og med J17. Nils var ogsa styremedlem i 4 ar fra
2020-2024 og har fortsatt som Dommeransvarlig giennom 2024-sesongen. Nils takker av som NIL-
frivillig na i mars for a fokusere pa andre frivillige verv

2.1.3 JanJevne - Merke med Bronsekrans

Jan er en av de som f@rst gar en runde og deretter starter pa ny. Jan var en av de sentrale rundt
J2006-laget frem til og med J17, og er na engasjert i J12 som en av trenerne. Kontinuerlig trener
siden 2012-2013 og er fortsatt aktiv.

2.1.4 Kenneth Nordas - Merke med Bronsekrans

Kenneth har vaert sentral rundt 2008-laget siden de startet og er ogsa engasjert i andre oppgaver
bade i 2008 og andre lag.

2.1.5 Lars Kristiansen - Merke med Bronsekrans

Lars har veert med som trener for jenter 2008 i 10 sesonger siden 2015.

2.2 Friidrett

Ingen utmerkelser i 2024

2.3 Innebandy

Ingen utmerkelser i 2024
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2.4 Ski

2.4.1 Harald Martinsen - Merke med Sglvkrans

Harald fikk arbeidshesten(bronse) i 2019. Siden den gang har Harald fortsatt sitt frivilige arbeid i
skigruppa. Harald har flere maskiner og traktor med utstyr som han i stor grad benytter for NIL, uten
vederlag. Han er med og kjgrer Igypa Nittedal pa langs med egen lgypemaskin og egen scooter. Han
er ogsa koordinator opp mot Skiforeningens Igypebas pa Romeriksasen (som Nittedal pa langs hgrer
under) og samarbeider godt sammen med Igypebasen. Dette gjelder ogsa opp mot utvidelser eller
omlegginger av lgypa, i den grad det er behov for dette.

Harald er den som alltid stiller pa dugnad. Han da med seg traktoren og utstyr som Skigruppa ber om,
slik at dugnaden kan bli mest mulig effektiv. Det veere seg tilhenger, fliskutter, motorsag eller
vedklgyver. Han er ogsa en av de som stiller opp med traktor og henger til utkjgring av kunstsng,
eller laner ut traktoren til Skigruppa med Carl Henrik som sjafgr. Han har ogsa bidratt med kantslatt
langs Lyslgypa med innlant krattknuser, eller han henter grus i grustaket for Skigruppa.

Harald var ogsa en av initiativtakerne til innkjgp av sngkanoner, og han har siden da vaert en
bidragsyter og radgiver ifm. sngproduksjonen. Haralds erfaring som forretningsdrivende og det at
han gjennom bedriften sin har gjennomfgrt flere byggeprosjekter, kommer ogsa Skigruppa til gode.
Han bidrar med kompetanse og radgivning som skigruppa i stor grad nyter godt av. Harald er et ja-
menneske og stiller alltid opp nar det er behov.

2.4.2 Gry Stensrud - Merke med Bronsekrans

Gry har gjennnom arene bidratt med frivillig administrativ innsats innenfor flere av gruppene i
idrettslaget. Totalt sett kvalifiserer det til godt over bronsemerke.

Gry har en helt utrolig arbeidskapasitet og gjennomfgringsevne. Hun har i tillegg veert veldig flink til
a rekruttere folk til frivillig innsats feks ble de "skivillige" etablert for et par ar siden. | tillegg har hun
veert initiativtaker og bidratt vesentlig med dugnadsinnsats utover det a veere leder. Her kan seerlig
nevnes sommerskiskolen som hun og Per Iver Norset holder i 100%, hgstdugnaden,
Gjormelgpet/Hgstslippet og de arrangementene som vi har pa vinteren slik som Barnas skileker og
Barnas miniVM. At skigruppa valgte "overta" deler av rulleskilgypa som var patenkt felleprosjekt
med skiskytterne for a sikre at den ble etablert pga utfordringene pa Sagerud (del 2) og etableringen
av asfaltflata var ogsa hennes initiativ. | perioden Gry har veert styreleder, har skigruppa styrket den
sportslige satsingen, spesielt inn mot Jr Igpere, fatt ansatt en Jr hovedtrener i 50% stilling og fatt gkt
kompetanse pa ski og skismgring. Dette er satsinger som vi tydelig ser effekten av.

2.4.3 Jaakko Mikkonen - Merke med Bronsekrans

Jaakko har veert trener siden 2016. Trener over mange ar bade for 2010 og 2014. Jaakko er en
engasjert og positiv trener. Han tar vare pa bredden og heier fram alle. Han er engasjert bade i 2014
0g 2010 samt 2007-kullet i smgreteamet. Jaakko er ogsa aktiv i Team Nittedal hvor han sitter i styret.
Hans erfaring fra flere kull er verdifull og sikrer kontinuitet fra barn til ungdomsidretten.
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2.4.4 Roger Eilertsen - Merke med Bronsekrans

Roger har veert trener siden 2016. Trofast trener for 2010 gjennom mange ar. Roger er en dyktig og
kunnskapsrik trener. Han stiller alltid opp og er engasjert, positiv og behjelpelig pa treninger og
skirenn. Roger har en rolig og behersket fremferd og er godt likt av utgvere og trenere. Roger er na
en viktig ressurs inn i trener-teamet for HL-utgvere.

2.4.5 Anne-Kari Nilsen - Arbeidshesten

Anne-Kari er hjertet i skistua. Hun har siden 2017 vaert utleieansvarlig for skistua. Dette innebaerer
bla. @ motta alle henvendelser, kommunisere med leietakere, avtale og holder visninger med
aktuelle leietakere, sende ut informasjon og fakturere. | tillegg star Anne-Kari for alle stor-innkjgp til
skistua av forbruksmateriell og deltar pa den arlige hgstdugnaden der skistua far en velfortjent
nedvask. Alt dette gjgr Anne-Kari som frivillig og det er ikke fa timer som legges ned og det uten
lengre a ha aktive barn i skigruppa

2.5 Allidrett

2.5.1 Marte Bulie - Merke med Bronsekrans

Marte startet som trener for 2014-kullet i sesongen 2018/2019 og tok raskt pa seg flere ansvarsfylte
roller i NIL Allidrett. Allerede aret etter, i sesongen 2019/2020, ble hun nestleder i styret, fér hun tok
over som leder i 2020-aret da pandemien utfordret hele idrettslaget. Marte har sittet som leder frem
til 2024, og gjennom sine fire ar i lederrollen har hun vaert en sterk drivkraft for allidretten og
idrettsgleden blant Nittedals yngste.

Gjennom Martes ledelse har NIL Allidrett vaert en stabil og inspirerende arena for mellom 250 og 300
barn hver uke, sesong etter sesong. Hennes engasjement for at barna skal oppleve mestring, lek og
glede har satt sterke spor, bade i organisasjonen og i lokalsamfunnet. Marte har arbeidet utrettelig
med alt fra planlegging og organisering av aktiviteter til 3 tilrettelegge for nye initiativer som styrker
allidrettens tilbud. Hennes innsats har sikret bade struktur og kvalitet, og samtidig bidratt til a skape
gode minner for hundrevis av barn og familier.

| tillegg til a ivareta de daglige driftsoppgavene har Marte hatt en egen evne til a bygge opp et
fellesskap blant trenere, foreldre og styremedlemmer. Hun har veaert en inspirasjon for alle som har
jobbet sammen med henne, og hun har sgrget for at NIL Allidrett stadig har kunnet vokse og utvikle
seg til 3 mgte behovene til nye kull. Marte har vist hva som er mulig med dedikasjon, lederskap og en
ekte kjeerlighet for barneidretten.

2.6 Tennis

Ingen utmerkelser i 2024
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3 Arets priser

Komiteen nominerer fglgende til arets priser:

3.1 Arets utgver - Martin Tjelle (Friidrett)

Gull i UM terrenglgp 2km G16 - Gull i UM terrenglgp 4 km G16 - Bronse i UM bane 3000m i G16 - 4
plass i NM U20 5 km gatelgp og beste 16 aring - 4 plass i NM U20 10km gatel@gp og beste 16-aring pa
den sterke tiden 31,18 pa 10000m som er 22 sek bedre enn klubbrekorden for senior pa bane som
Odd Martinsen har. Nr. 5. i NM U20 pa bane pa 5000m med 15,04,62 som er aldersrekord i NIL i sin
debut pa distansen.

Pa arets statistikk i G16 — Beste tid pa 5000m med 15,04,62 — tredje beste tid pa 3000m med 8,34,16
og tredje beste tid pd 1500m med 3,59,61..

3.2 Arets trener — Trenerteamet for Team rekrutt (Ski)

e Geir Skari
e (ystein Andersen
e Christian Glggard

Varen 2022 startet skigruppa opp et 2 arig forsgksprosjekt "Team Rekrutt" der malet var a gi et
sterkere sportslig tilbud til utgvere som holdt et godt nasjonalt niva og som hadde en ambisjon om &
utvikle seg videre. Det var 6-7 faste utgvere og 2-4 hospitanter pa Team Rekrutt. Team Rekrutt
tilbgd 5 ekstra samlinger med hgy kvalitet, teknikktrening og smegring av ski pa NCj renn. Dette
Igftet ga gode sportslige resultater, viste hva som var mulig a fa til og satte dermed en standard i
klubben. Team Rekrutt ble avviklet i 2024, men erfaring herfra brukes na inn mot hele Jr gruppa pa
treningsfronten ved a tilby bla flere samlinger og tettere treningsoppfglging. Nar det gjelder smgring
av ski pa NCj skirenn, sa drar hele NIL og na denne sesongen ogsa Team Nittedal nytte av disse . Her
er det et test team i NIL (Geir, @ystein, Christian) som tester seg fram til smgrning og metodikk som
de videreformidler til Team Nittedal slik at alle utgvere i TN skal fa sa gode ski som mulig. Timene
Geir, @ystein og Christian la ned i Team Rekrutt var enormt. Vi snakker om 15-20 samlingsdggn og
minst 20 dager ute pa NCj med smgring av ski og oppfglging av utgvere under konkurransene.

RENNSESONGEN 2023/2024 med 2022/2023 i parantes:

e Antall medaljer i Junior NM : 7 medaljer, herav 3 gull (3 medaljer)

e Antall seire i Norges Cup : 3 seire (1 seier)

e Antall pallplasseringer i Norges Cup : 10 pallplasseringer (10 pallpl i fjor)

e Antall topp 10 plasseringer i Norges Cup : 43 plasseringer topp 10 (26 topp 10 fjor)

e Antall topp 10 plasseringer sammenlagt i NC : 6 utgvere topp 10 sammenlagt (4 utgvere topp
10)

e | tillegg har TR hatt en utgver i Junior - VM pa ski i Planica, der Filip gikk inn til 4 plass pa 20
km skate,6 plass pa 10 km klassisk, og 8 plass pa skate sprint.
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Avslutningsvis hadde TR 4 av 6 utgvere pa de to stafettlagene som representerte Nittedal under
Senior NM i stafett pa Beitostglen. Her ble jentelaget (med 3 juniorer) nr. 18, mens guttelaget (med
2juniorer og 1 fgrstears senior) gikk inn til en sterk 5. plass (og mye TV tid)!

Det er ingen tvil om at resultatene er sveert bra, og oversikten ovenfor dokumenterer ogsa at det
harvaert et klart Igft i resultater fra fjoraret til arets sesong

3.3 Arets Lag - NIL Fotball Gutter 16 (Fotball)

NIL Fotball G16 tok i 2024 tittelen som kretsmester for Akershus, noe ingen G16-lag tidligere har
gjort. | fotball sa trekkes “de beste” til stgrre klubber i alderen 13-15 ar og det er ofte svaert
utfordrende for en “liten” klubb & hevde seg i toppen, langt mindre vinne. Guttene fikk en litt tgff
start men hadde en enorm utvikling giennom sesongen under Sondre med flere, og avsluttet
sesongen med 3 veere ustoppelige. De slo “alle” hele hgsten og knep seriemestertittelen i siste
serierunde pa bedre malforskjell enn naermeste konkurrent. Konkurransen i ungdomsklassen i fotball
er enorm med mange klubber som satser knallhardt og sveert mange gutter som spiller fotball. Det at
en liten klubb, kun basert pa egne spillere, lojalitet og utrolig fokusert arbeid fra gutta og
trenerapparatet star frem og vinner kretsmesterskapet er ikke annet enn imponerende. Vi gratulerer
og er utrolig stolt av det laget fikk til.

3.4 Arets unge leder - Julie Kvaernerud (Innebandy)

Julie har hatt ansvaret for J2010 (J14 ar) som hovedtrener og har ogsa tatt trener Il kurset i
innebandy gjennom aret. Hun legger en stor innsats med planlegging, giennomfgringer av treningene
og som kampleder for jentene. Sportslig gjgr laget stadig fremgang under hennes ledelse. Hun er
tross sin unge alder tydelig i sitt trenervirke og brenner for oppgaven med a tilrettelegge for jentene
med formal om a ha det ggy og jobbe for fremgang og utvikling. Hun er et meget godt forbilde for
andre unge ledere og er stadig pa sgken etter egenutvikling som trener.

3.5 Arets lldsjel(er) - Familien Henriksen (Ski)

Skigruppa har valgt a nominere familien Henriksen. Familien bestar av foreldrene Carl Henrik og
Marit og deres barn/svigerbarn Jon, Emili, Ane Sigrid og Christoffer. Som en del av familien
nomineres Hans Henriksen som er bror til Carl Henrik. Dette er en famiie med lange tradisjoner for
frivilig innsats for skigruppa. Marit fikk bronsemerke i 1998, Carl Henrik og Hans fikk begge
arbeidshesten i 1997 og sglv i 2011. De siste arene har bade Carl Henrik og Marit gjennopptatt
arbeidet i skigruppa. Marit er en av baerebjaelkene i de "skivillige" som hjelper til med a holde skistua
i stand, baker til kiosksalg og hjelper til pa arrangement slik som under sommerskiskolen. Carl Henrik
holder ssmmen med Marit uteomradene foran skistua i stand og har hatt fast dag hver uke der han
kjgrer Igvblaseren og koster rulleskilgypa fri for stein, blader etc. | tillegg hjelper Carl Henrik til med a
legge ut kunstsng og gjgr annet maskinarbeid for skigruppa.

Hans: Er lgypekjgrer pa gstsida og prioriter arbeid for skigruppa (gravemaskin/traktor) nar det
etterspgrres.

Jon: Trener bade for 2015 og 2017. Er i tillegg en av store bidragsytere under kunstsngproduksjonen.
Stiller med traktor etc.
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Emmeli (gift med Jon): Er en dyktig handverker og bidro bla under oppsettingen av gapahuken na i
hgst.

Ane Sigrid Nygard (s@stera til Jon): Trener bade for 2015 og 2017.

Christopher Nygard (gift med Ane Sigrid): Bidro bla under oppsettingen av gapahuken na i hgst.
Hanne Marthinsen — aktivt med i de Skivillige og giennom mange ar veert frivillig pa NIL-klubben der
hun har sgrget for matservering til mange kull med barn

Torleif Henriksen — Lang og tro deltagelse i Kunstkomiteen

4 Stipendier

Komiteen innstiller pa alle innkomne sgknader og overlater dette aret prioritering av stipendier til
styret hvis antallet skal reduseres. Bakgrunnen for dette er manglende retningslinjer for a prioritere
utviklingsstipend opp mot hverandre pa tvers av gruppene.

Komiteen gnsker at generelle retningslinjer for hva som skal ligge til grunn for utdeling av
utviklingsstipend blir noe mer detaljert utredet. Se forslag til fremdrift for & fa dette pa plass til neste
ariinnledende kapittel.

Innstilte utgvere til stipendier prioritert av hovedstyret

4.1 Sofie Bjerva Johnskareng - fgdt 2009 (Friidrett)

e Gulli UM innendgrs J15 pa 60m hekk
e SglviUM utendgrs J15 pa 80m hekk
e Nr.4ifinalen pa 100m utendgrs J15 i UM.
e Nr.5ifinalen pd 60m innendgrsiJ15i UM

Pa landsstatistikken for 2024 for J15 har hun fglgende plasseringer.

- Nr.3 pa 80m hekk med 12,24
- Nr. 5 pa 100m med 12,73
- Nr. 7 pa 200m med 26.21 — ny aldersrekord i NIL

4.2 Ingrid Skaar - fgedt 2009 (Friidrett)

e Gulli UM terrenglgp 4 km J15

e SglviUM terrenglgp 2 km J15

e SglviUM pa 2000m baneil15

e 5. plassiUM pa bane pa 800m ii J15

e 10. plassi NM U20 pa 1500m som yngste Igper i finalen
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Pa landsstatistikken for 2024 for J15 har hun fglgende plasseringer.

e Nr.5pa800m med 2,19,85

e Nr.1pa1500m med 4,41,80

e Nr.2 pad2000m med 6.35,52 — ny klubbrekord i senior
e Nr.2 pa 3000m med 10,37,36

4.3 Markus Naess (2006) — (Ski)

Markus har tatt steg hvert ar og er na blant de beste i sin klasse pa nasjonalt niva i distanse.

Fra & vaere nr 25 sammenlagt i NCj i sesongen 2022/2023 i M17, klatret Markus opp til 6. plass
sammenlagt i NCj M18 i sesongen 2023/2024. Markus fikk 5 plasseringer blant de 10 beste. Markus
tok alle sine poeng pa distanse (ingen i sprint) og ble nr 5 sammenlagt dersom man ser kun pa
distanse.
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5 Bestilling til administrasjon

Merker Antall
Merket med gullkrans (seresmedlem) 3
Merket med sglvkrans 1
Merket med bronsekrans 9
Arbeidshest 1
Priser Belgp
Arets Utgver 5000.-
Arets unge leder 5000.-
Arets trener 5000.-
Arets lag 5000.-
lldsjel prisen 5000.-
Stipend 3 stk & 5000.-
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