PROTOKOLL FRA ARSM@TE 2023 | NITTEDAL IDRETTSLAG
Dato: 21. mars 2024

Arsmgtet ble apnet av leder Erik Cronblad Wollan

1. KONSTITUERING

o Godkjenning av innkalling - Godkjent

o Godkjenning av saksliste - Godkjent

o Valgav dirigent - Erik Cronblad Wollan

o Valgav referent - Magnus Arnesen

o Valgav tellekorps - Trond Vegard Lamgy og Finn Ove Sgfting
o Valgav to til @ underskrive protokollen - Knut Aasrud og Lasse Paulsen

2. UTDELING AV STIPEND OG UTMERKELSER

1 Utmerkelser Nittedal IL
Ole-Jgrgen Tallaksrud kommer frem og presenterer arets arbeid i Lov- og Utmerkelseskomiteen i
Nittedal Idrettslag. Arets priser som anbefales utdelt er som folger:

1.1 Arets utmerkelser

Erik Cronblad Wollan - Merket med Sglvkrans

Erik har gitt et stort bidrag til idrettslaget i mange forskjellige roller siden 2010. Fgrst som trener i
allidrett fra 2010 til 2012. Deretter som skitrener i fire ar fra 2013 til 2017. | samme periode var han
leder i valgkomiteen i til sammen 8 &r fra 2010 til 2018. Fra 2018 har Erik vaert del av lov- og
utmerkelseskomiteen, mens han i 2020 ble leder av Nittedal Idrettslag.

1.1.1 Fotball

Tom Atle Pettersen - Merket med Sglvkrans
Fulgt 2007-jentene fra allidrett til de na er J17 og er med fortsatt. Har ogsa trent G2004 0g G1995
tidligere.

Nina Knudsen - Merket med Bronsekrans

Utmerkelsen gis som en takk for en fantastisk innsats for klubben og barna over en arrekke. Ikke
bare som trener for flere lag, men ogsé som en tydelig stemme for likestilling innen fotballen, samt
som rekrutteringsansvarlig gjennom flere ar.

Leif Herman Arntsen - Merket med Bronsekrans
Trener for G2007 frem til 2021 og deretter trener for G2010 siden.

@rjan Kristofferstuen - Merket med Bronsekrans
Har vaert trener for et eller flere lag siden starten pa J2004, og er nd involvert i G2010.

Maria Lysgard Ulriksen - Merket med Bronsekrans
Trener for J2008 og G2011 siden de startet. Avsluttet for J2008, men holder fortsatt i G2011.

Tommy Andersen - Merket med Bronsekrans
Trener for 12008 og G2011 siden de startet. Avsluttet for J2008, men holder fortsatt i G2011



Jan Erik Sletten - Merket med Bronsekrans
Trener for flere jente- og guttelag, samt 5 &r som lagleder i tillegg.

Roger Didriksen - Merket med Bronsekrans
11 ar som trener for G2007, og viderefgrer na frivilligheten pa J2010.

1.1.2  Innebandy

Dag Fodstad - Merket med Sglvkrans

Dag har veert aktivt med i mange av gruppene i NIL, i en &rrekke. Vervene hans har variert fra trener-
/laglederverv til formelle styreverv som leder i hovedstyret og i Nittedal Idrettsrad. De siste drene har
han vaert en drivkraft i Innebandygruppa Nittedal Wolves, der han har veert lagleder for gutter 2014
og medlem av styret. Han har tatt pa seg mange og viktige oppgaver som styremedlem. Dag mottok
bronsemerket i 2023, og har vaert aktiv i klubben i svaert mange &r. Forste gangi1977.

Lars Dahl Friestad - Merket med Sglvkrans

Lars har veert aktiv som trener bade i fotball og innebandy for 12008 i en &rrekke. Han har i tillegg
vaert en sterk og god bidragsyter i innebandygruppa i over 8 3r og ledet gruppa de siste 3 drene. Han
har ogsa vaert initiativtager til flere gode jenteprosjekter i innebandyen over mange ar. Han mottok
bronsemerket i NIL i 2022 og har vaert frivillig i klubben siden 2012.

Kjersti Mitacek Nordgérd - Merket med Bronsekrans

Kjersti har vaert aktiv som trener bade i fotball og innebandy for jenter i flere alderstrinn. Hun har et
sterkt hjerte for rekruttering og fremstar som en kompetent trener som alltid har et hjerte tett pa
lagene og spesielt for jentene og de yngste. Kjersti har i tillegg gjort en sterk og god innsats som
styremedlem i Innebandy.

113 Ski

Erlend Aadland - Merket med Sglvkrans

Erlend er fremdeles aktiv som Igypekjgrer i Romeriksdsen etter totalt 22 &r, der han alltid har brukt
egen scooter i arbeidet. Han er ogsa ansvarlig for arbeidet med skilgypene i barmarkssesongen og
har vaert ansvarlig for hgstdugnaden. Han var skitrener for 2001-gruppa hele veien, med sterkt fokus
pa det sosiale i tillegg til det sportslige.

Knut Nystad - Merket med Bronsekrans

Knut har siden han kom til bygda i 2016 lagt ned mange &rsverk for skigruppa i dugnad, som trener
og i styreverv og sportslig leder. Han la ned en betydelig innsats under pabyggingen av skistua og var
instrumentell under byggingen av rulleskianlegget, som tilrettelegger og radgiver. Knut bidrar aktivt
inn med sin smgrekompetanse bade i NIL ski og Team Nittedal.

Karine Lutnes Aigner - Merket med Bronsekrans
Karine har vaert dyktig og aktiv gjennom 8 &r som skitrener for 2009-gruppa.

Per Iver Nordset - Merket med Bronsekrans

Per Iver har veert trener i skigruppa siden 2015. | tillegg var Per Iver sportslig leder i skigruppa i 2 av
drene. Han var en av to trenere pé teknikk-kurset for foreldre/voksne og en av primus motorene da
var fgrste sommer-ski skole ble arrangert i juni 2023.

1.1.4 Allidrett



1.2 Arets priser

Vimerker stadig stgrre interesse for 8 nominere kandidater til arets priser og dette er hyggelig.
Komiteen har i ar erkleert Bente Skari som inhabil i arbeidet med utdeling av &rets priser dette dret
da bade hun og hennes nzere familie har blitt nominert til flere av arets priser. Hun deltok derfor ikke
24.januar da arbeidet med innstillingen til disse prisene ble utfgrt. Komiteen er ogsa i arimponert
over de resultater og det arbeide som legges ned av nominerte kandidater. Som i fjor ma nevnes at
alle kandidater er medlemmer og er etter komiteens mening verdige kandidater, gode rollemodeller
og meget gode ambassadgrer for Nittedal Idrettslag.

Komiteen nominerer fglgende til rets priser:

Arets utgver — NM Stafettlaget til Nittedal (Ski)

Arets utgver er denne gang et stafettlag. For fgrste gang pd mange &r stilte Nittedal med et stafettlag
under NM pa ski. Juniorene Filip Skari (M18), Simen Glggard Stensrud (M18) og Didrik Rgssum Jensen
(M19/20) gjorde en svaert sterk prestasjon i dette selskapet og kom til slutt inn pa en fin 23

plass. Filip, Didrik og Simen er alle hardt satsende utgvere i bade friidrett og langrenn. Gjennom & gi
arets utgver til stafettlaget Ipfter vi ogsa frem 3 individuelle utgvere som er gode forbilder og til
inspirasjon for de mange unge i klubben. Nittedal fikk mye oppmerksomhet i TV-ruta (NRK) under
stafetten pga deres offensive skigding og sterke prestasjon. Tatt i betraktning at dette var et rent
juniorlag, blir det ekstra spennende & se hvordan Nittedal vil kunne hevde seg i arene som kommer.

Arets trener - Lars Dahl Friestad (Innebandy)

Lars har vaert aktiv som lagleder rundt J2005-laget og som trener og lagleder for J2008/09-laget i en
drrekke. Han har i tillegg veert en sterk og god bidragsyter i innebandygruppa i over 8 &r og ledet
gruppa de siste 3 drene. Han har ogsa veert initiativtager til flere gode jenteprosjekter i innebandyen
over mange ar. Han mottok bronsemerket i NIL i 2022 og har vaert frivillig i kiubben siden 2012.

Arets Lag - NIL Fotball Jenter 15 (Fotball)

NIL Fotball J15 har hatt en formidabel sesong bak seg som ble kronet med seier i 1. divisjon, 2. plass i
2. divisjon, kretsmesterskap og kvalifisering til Regional J17 i 2024-sesongen - det hgyeste niviet det
er mulig 3 spille pd i Norge. Laget har siatt de aller fleste i Igpet av sesongen og har kun tapt for
Sveriges beste lag og Gothia Cupvinner Boo FC - begge ganger med kun 1 mal. De tok sglv (bak Boo
FC) i Hamar Elitecup (uoffisielt dpent norsk mesterskap for ungdom under 16) og nadde kvartfinale i
Gothia Cup. Laget preges av et jevnt, hgyt niva uten utpregede topper. De er utrolig solide og har en
enorm bredde. De har ogsé klart & holde en gruppe pa 28 (!) jenter gjennom ungdomstiden og dette
medfgrer at NIL Fotball i 2024 har en J17-gruppe pa nesten 40 jenter.

Styret i Fotballgruppa mener at totalt sett er denne prestasjonen uovertruffen i 2023. | Norges uten
sammenligning stgrste jente-idrett - hevder NIL J15 seg pa ypperste niv4 i Norge og Norden.
Konkurransen er knallhard, men likevel klarer laget & utmerke seg i kamp mot de beste lagene i
Norden og Europa.

Arets Ildsjel - Thomas Solberg (Tennis)

Thomas kom til tennisgruppa for 11 &r siden. Han har siden vaert aktivt med i nesten alt som skjer.
Fra a spille selv, instruere barn og voksne, arrangere turneringer og sommercamper. Dette har han
bidratt med siden han kom, og er dermed en helt sentral bidragsyter til tennisgruppas
medlemsvekst og til et aktivt miljg blant medlemmene. Sammen med resten av gruppestyret og
Kristian Bjerke fra hovedlaget sgkte man og fikk stgtte til fornyelse av taket p3 hallen og deretter til 3
bygge padelbane. Nar padelbanen var p3 plass fikk Thomas og Rune Brunborg i gang den fgrste
padelligaen i dalen. Aret etter arrangerte Thomas ny padelliga, med enda flere deltagere og mange
flere giennomfgrte kamper. Ubeskjedent nok var han ogs3 pa vinnerlaget av samme liga. Han har de
siste drene arrangert mange turneringer i hallen, noe som er svaert etterspurt av forbund

og av spillere over hele gstlandsomradet. For tennisgruppa er det et viktig bidrag til gkonomien.
Spesielt populaere er turneringene for 12, 14 og 16 aringer. Over disse &rene har han blitt et slags



«nav» i tennisgruppa, og er viden kjent for & svare pa mail og meldinger nesten fgr han har mottatt
dem. Han tok tak i administrasjonen av gruppa, med timeutleie, kurs og arsavgift ble det etter hvert
hgyt fakturavolum og viktig med oversikt og god oppfglging. Innfgring av et online bookingsystem for
tennis og padel har ogsa vaert hans fortjeneste.

De siste drene har vi gjort mye med hallen og utebanene, Thomas har alltid gode innspill og er aldri
redd for d lene seg inn! En sann ildsjel som har hatt stor innflytelse pa de siste arenes utvikling i
tennisgruppa.

1.3 Arets talentstipender

Mathea Weydahl Andersen

Innstilt av skigruppa.

Mathea viste i 2023 at hun er pa et godt nasjonalt niva i sin aldersklasse i langrenn. 1 2023 var
Mathea fgrste ars Junior i klassen K17 med hele 7 topp 10 plasseringer i Igpet av de tre fgrste NCj
helgene.

Idrettslige prestasjoner:

* Bronse NMj Voss sprint

¢ 3. plass NCj Voss 10 km fri

¢ 5. plass NMj 5 km fri

* | tillegg to 6. plasser, en 7. plass og en 8. plass under NCj.

Benjamin Rgssum Jensen

Innstilt av skigruppa.

Benjamin viste i 2023 at han er pa et godt nasjonalt niva i sin aldersklasse i langrenn. | 2023 var
Benjamin fgrste ars Jr i klassen M17 med 4 topp 10 plasseringer i Igpet av de to fgrste NCj helger.
¢ 7. plass NCj Lillehammer sprint

¢ 8. plass NCj Lillehammer 10 km fristil

* 6. plass NCj Voss 5 km klassisk

¢ 8. plass NMj Voss sprint

Martin Tjelle

Innstilt av friidrettsgruppa

Til tross for skader i varsesongen s& fikk Martin likevel en bra hgstsesong med perser pa alle
distanser han deltok i.

Hans beste prestasjoner i 2023:

* Nr. 3i UM terrenglgp kort Igype — 2 km

* Nr. 4 i UM terrenglgp lang Igype — 4 km

* Nr. 9i UM G15 pd bade 800m og 2000m

P& arets landsstatistikk for 2023 for G15 har han fglgende plasseringer.
o Nr. 4 pa 600m med 1,32,08

o Nr. 8 pa 800m med 2,06,48

o Nr. 4 pa 1500m med 4,14,00

o Nr. 8 pa 2000m med 5,54,88



3. PRESENTASJON AV VALGKOMITEENS INNSTILLING

Hovedstyret Nittedal Idrettslag 2024

Styret
Leder:

Nestleder:

Medlemmer
@konomiansvarlig
Anleggsansvarlig
Markedsansvarlig
Sportslig ansvarlig

Varamedlemmer
1.varamedlem
2.varamedlem
3.varamedlem

Kontrollkomite
Leder

Valgkomite
Leder

Age Viken
Ranveig Gravas

Trond Vegard Lamgy
Lasse Paulsen

Finn Ove Sgfting
Lene Haskjold

Linn Anne B. Brunborg
Joacim Hafsas
Tone Haugen Ramstad

Kristin Gaustad
@yvind Glendrange

Tove Andersen
Kristian Bjerke
Sissel Saeter

Velges for 1 ar
Velges for 2 ar

Ikke pa valg, ett ar igjen
Ikke pa valg, ett ar igjen
Velges for 2 ar
Velges for 2 ar

Velges for 2 ar
Velges for 2 ar
Velges for 2 ar

Ikke pa valg, ett ar igjen
Velges for 2 ar

Velges for 2 ar
Velges for 2 ar
Velges for 2 ar

4. IDRETTSLAGETS OG GRUPPENES ARSMELDINGER

Vedtak: Arsmgtet godkjenner idrettslagets og gruppenes arsmelding for 2023.

5. IDRETTSLAGETS REGNSKAP | REVIDERT STAND

Nittedal Idrettslag har fortsatt det gode samarbeidet med URI Regnskap AS, som tidligere reduserte
vére kostnader pa regnskapsfgring med ca. 200.000 kroner per ar. | tillegg bruker NIL Tripletex som

regnskapsprogram, noe som fungerer bra og sgrger for god kontroll over gkonomien. Til tross for at
vi er forngyde med gkonomisituasjonen, har styret likevel besluttet 4 evaluere kostnadene samtidig
som vi opprettholder kontrollen. Det oppleves ogsa at gruppene har den ngdvendige kompetansen

og innsikten i pkonomisystemet til at de kan utfgre mye selv og ha kontroll pd egen gkonomi.

Nittedal Idrettslag hadde i 2023 en omsetning pa kr 18 403 281,- og et arsresultat p4 kr 248
727,-. Sammenlignet med 2022 er omsetningen gkt med kr 2 540 813,- Og er na pa et
historisk hgyt niva. @kningen er hovedsakelig drevet av gkte tilskudd, dugnadsinntekter og
hgyere inntekter fra sponsorer og aktiviteter i regi av idrettslaget.



Det hgye aktivitetsnivaet bidrar ogs til gkte kostnader, hvor vi har en gkning pd 2 284 247,-

i forhold til i fjor. Kostnadsgkningen er primaert drevet av gkt varekost og prisgkninger,
hgyere avskrivninger og kostnader tilknyttet pdmeldinger og egne arrangement. Videre har vi
ogsa hatt hgyere kostnader tilknyttet reparasjon og vedlikehold.

@konomien i Nittedal IL har hatt en sveert positiv utvikling i Igpet av 2023. Egenkapitalen i
idrettslaget er nd pd 14 178 118,-, hvor om lag 10MNOK er tilgjengelig kontantbeholdning.
Dette gir idrettslaget et svaert godt fundament for 3 drifte og videreutvikle klubben i &rene
som kommer.

Arsregnskapet for 2023 avlegges under forutsetning om fortsatt drift.

Vedtak Arsmgtet godkjenner idrettslagets regnskap for 2023.

6. RAPPORT FRA KONTROLLKOMITEEN

Kontrollkomiteen anbefaler at &rets regnskap og drsmelding godkjennes.

7. SAKER TIL BEHANDLING:

ARSM@TESAK 7.1 - Fastsettelse av medlemskontingent

Styret foresldr at medlemskontingenten for 2024 opprettholdes med kr. 400,- for medlemmer fra
og med 7 ar og 200,- for medlemmer fra 0 ar ti! og med 6 &r.

Vedtak: Styrets forslag godkjennes.

ARSM@TESAK 7.2 - Fastsettelse av felles treningsavgift

Styret foreslar at treningsavgiften i 2024 for 6-7 &ringer pa kr. 1.400,- per &r opprettholdes, og at
treningsavgiften for 4-5 aringer pa kr. 700,- per &r opprettholdes.

Vedtak: Styrets forslag godkjennes.

ARSM@TESAK 7.3 - Revisors beretning
Gjennomgang av revisors beretning til Nittedal IL for 2023.

Vedtak: Revisors beretning godkjennes.



ARSM@TESAK 7.4 - Organisatorisk flytting av NIL-Klubben

NIL-Klubben ble etablert for snart 11 &r siden og ble organisatorisk lagt inn under Allidrett. Dette
har fungert godt i alle &r, men vi ser at det vil vaere mer nyttig for NiL-Klubben og idrettslaget i
sin helhet a organisere NIL-Klubben direkte under hovedlaget.

NIL-Klubben driver i motsetning til resten av idrettslaget sin aktivitet som en kommersiell
virksomhet pa dag- og ettermiddag, men uten at det er et mal i seg selv & tjene mest mulig
penger utover & drive ansvarlig og ha sunn gkonomi. NIL-Klubben har mange ansatte og for &
kunne fglge opp de ansatte og NIL-Klubben i sin helhet best mulig, ser vi det som mest
hensiktsmessig at det er hovedlaget gjennom Daglig leder som overtar dette fra Allidretten.
Dette vil ogsa lette arbeidet for Allidretten.

Vedtak: NIL-Klubben flyttes fra Allidrett til Hovedlaget.

ARSM@TESAK 7.5 — Innkomne forslag:

Ingen forslag innkommet.

8. VALG

Vedtak: Valgkomiteens innstilling er enstemmig godkjent.

nut Aasru




