ARSBERETNING 2024

Nittedal IL
Innebandy

For Styret Nittedal Wolves
Dag Fodstad
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1. Organisasjon

Styret

Leder: Dag Fodstad
Styremedlemmer: Jonas Ringard, Espen Vyrmo, Lisa @demark
Varamedlemmer: Terje Ostmo, Yvonne Hosking

Varamedlemmene har mett fast gjennom hele dret og vert likestilte som de andre medlemmene
av styret.

Styret har hatt 13 styremater i 2024.

Daglig leder

Klubben var frem til 2023 utelukkende basert pa frivillig innsats, men pé grunn av mange
medlemmer, lag og okt aktivitet, var det behov for & avlaste de frivillige. Daglig leder ble derfor
ansatt for innebandygruppa i 2023. Etter seks maneder valgte daglig leder 4 si opp stillingen.
Stillingen star ved utgangen av 2024 ubesatt.

Problemstilling med stor belastning pa en liten gruppe tillitsvalgte er minst like aktuell i neste
periode.

Positive saker fra 2024

2024 har veert et godt positivt ar for Nittedal Wolves:
e Solide sportslig resultater i bade serie og cup
o 6 lag (hvorav 2 gull) i regionscup finaler
o Flere seriemesterskap
o Nittedal Wolves sikret seg 2 x NM-sglvmedaljer, med bade G15 og J15 i NM-
finalen
o Seire i flere cuper for aldersbestemte lag
e Rotneshallen har blitt oppgradert med nytt gulv/toppdekke
Rotneshallen disponeres 100% av Nittedal Wolves utenfor skoletiden.
e Nittedal Wolves har gjennomfert flere gode og profilerte arrangementer som:
o Nittedal Outdoor med stor suksess, storre og bedre enn noen gang
o Landslagssamling for herrer
o Jentecamp i samarbeid med GIF Fighters og Hakadal Hurricanes
o Minirunder og aktivitetserie
o Okt fokus over flere dr pd dommerrekruttering har gjort at klubben oppfyller kravene til
dommerdekning.
Julie Kvaernerud har fullfert og bestatt trener 2 kurs.
3 ungdommer som har deltatt pd Ung Leder-utdanningen til OABR.
Sportsplan lansert fra Sportslig Utvalg.
Oppstart med SFO innebandy ved Rotnes skole som gir gjennom hele skoleéret
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Utfordringer 1 2024

Fotball definerer seg nd som helérsidrett og tilbyr alle lag (ogsé helt ned til 1.klasse)
innenders treningstid, dette er fortsatt & anse som en betydelig utfordring

Klubben sliter med balansen mellom satsingen pa bredde og topp, det har hatt
konsekvenser for fokus pé rekruttering pd de yngste lagene. Det finnes fortsatt flere yngre
lag som har et sérbart antall spillere og sammensldinger har vaert nedvendig
Dobbelrepresentasjon med flere ensker enn hva som reglene tillater for antall spillere

Det oppleves at vi som klubb med fordel kan eke fokus pa holdninger og omdemme for
klubben

Fortsatt er det litt for fa frivillige/tillitsvalgte som berer litt for mye av klubben

Halltid og tildeling blir en stadig teffere kamp sett opp mot alle andre idretter som ensker
halltid i innebandysesongen. Dog er vi rimelig godt stilt malt opp mot f.eks. Oslo klubber

En del av et storre fellesskap

Som leder av innebandygruppa har Dag Fodstad mett fast i Nittedal ILs hovedstyre

Dag Fodstad er leder av kontrollkomiteen i OABR

Jerry Johansson er dommer i eliteserien for kvinner (og andre serier)

Nittedal Wolves bidrar sterkt inn i samarbeidsprosjektet “Nittedal Jente-Camp” med GIF
Fighters og HIL Hurricanes og gjor det meste av arbeidet selv

Nittedal Wolves har bidratt med instrukterer til innebandyaktivitet for
Rekrutteringsgruppa og NIL Sommercamp med meget godt bidrag fra vare ungdommer
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2.  Medlemsutvikling!

Medlemsantallet for 2024 er pa samme niva som 2023 kanskje svakt nominelt sammenlignet
med fjoraret.

2013 — 69 medlemmer
2014 — 130 medlemmer
2015 — Nesten 200 medlemmer
2016 — 285 medlemmer
2017 — 319 medlemmer
2018 — 368 medlemmer
2019 — 381 medlemmer
2020 — 407 medlemmer
2021 — 402 medlemmer?
2022 — 452 medlemmer
2023 — 424 medlemmer
2024 — 419 medlemmer

Lag og stetteapparat
Hosten 2024 ble det etablert et nytt lag for jenter og gutter fodt 2018.
Heosten 2024 har vi felgende lag/treningsgrupper:

Herrer/Gutter Damer/Jenter
e (G2018 (Gob) e J2018(J6)
e G2017 (G7) e J2016/17 (J7)
e (2016 (G8) e J2014/15(J9)
e G2015(GY) e J2012/13 (12)
e (2014 (G10) e J2010/11 (J15)
e (G2013 (Gl11) e J2007/09 (J15/J17)
e (2012 (G12) e J2006/07 (J17)
e (G2010/11(14) e Damer 1 (2. div)
e (2009 (G15) e Damer 2 (2. div)
e (2007/2008 (G17) e Old Girls (Damer bredde A)
e Herrer 1 (2. div)
e Herrer 2 (5. div)
e Veteran (Herre bredde B)
e Foreldreinnebandy

! Medlemstallet reflektere hvor mange medlemmer som har vert i aktivitet giennom kalenderéret

2 Det innrapporterte tallet til idrettsregisteringen for 2021 er 373 medlemmer. Pga. administrative problemer ble
ikke medlemmene for de nyoppstartede lagene G2015 og J2014/15 registrert for etter arsskiftet, dette gjelder 29
medlemmer.
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3. @konomi

Innebandygruppa har en sunn ekonomi.

For 2024 var det budsjettert med et underskudd pé kr.229.000. Resultatet endte med et
overskudd pd kr.48.000. Inntektene var omtrent som budsjettertmen noen endringere mht. feil
periodisering 2023-2024 er gjort. 1 Styret foreslar & overfore budsjettposten fra 2024 midler til
anlegg/hall. Se budsjettforslag for 2025.

Egenkapitalen for innebandygruppa er pr 31/12 pa 1,59 MNOK. (inkl. kr. 293.342 pa lagskonto)

Innebandygruppa fikk i 2024 overfort 125.000 i egenkapital fra hovedlaget (iht. vedtatt
fordelingsnekkel). Samt renteinntekter fra interlan til fotballgruppa kr. 50.985,-.

For ytterligere detaljer, se regnskap for 2024 og budsjett for 2025.

Stiftelser og annen ekstern finansiering

Innebandygruppa har gjennom aret aktivt sekt om midler 1 ulike stiftelser.

Vi har fatt tildelt kr. 7.000 fra Sparebanken Romerike, kr. 75.000 fra Noah Engadalen og
kr. 200.000 fra Gjensidigestiftelsen.(ikke inntektsfort)

I tillegg fikk vi idrettsforbundets kompensasjon for innkjep av utstyr pa 89.791,-

Vi fikk ogsé innvilget midler fra OABR/Viken prosjektet med kr. 100.000 for sesongen 24/25 til
ung trener prosjektet.

Treningsavgifter

Nittedal Wolves ensker at den ekonomiske terskelen for & delta pa innebandyaktivitet skal vere
lav. Vi har som ambisjon at innebandy skal vare den billigste organiserte idretten 1 Nittedal.
Nittedal kommune og Nittedal IL har en ordning for gratis medlemskap og treningsavgift for de
som ikke har gkonomi til deltagelse. Ordningen har hatt en betydelig utnyttelse 1 2024 vs.
Tidligere &r og er viktig for de som benytter seg av ordningen.

Treningsavgiften var uendret fra 2023/24 sesongen til 2024/25 sesongen. For kommende sesong
foreslas den okt noe. Behandles som egen sak pa drsmotet.

Treningsavgifter for sesongen 2024725 ble ikke utfakturert i 2024 i paventet av overgang til
Spond Club, nytt medlems og administrasjonssystem for Nittedal IL. Tidligere system Spoortz
ble oppkjept av Spond. Treningsavgiften for sesongen 2024/25 vil i sin helhet komme til inntekt
12025. Utestaende treningsavgift for 2023/24 pr. 1.1.2024 er inntektsfort med 101.000 i 2024.
Det skyldes en kombinasjon av ekende medlemsmasse og bedre oppfelging og innkreving av
treningsavgifter.
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Innebandygruppas ordning hvor trenere og lagledere ikke har betaler treningsavgift for egne barn
som de trener selv ble endret pa forrige arsmote. Kr. 150,- pr. aktiv/betalende medlem ved
arsskifte blir overfort hvert lag til disponering.

Sesongkort

Nytt for 2022/23-sesongen var salg av sesongkort til alle Nittedal Wolves sine hjemmekamper i
Rotneshallen. 100% av midlene ble fordelt ut til lagene.

2022/23 sesongen: 72 sesongkort for til sammen kr.37.600,-.

2023/24 sesongen: 103 sesongkort for til sammen kr.54.850,-.

2024/25 sesongen: 82 sesongkort for til sammen kr. 47.160,-.

Ordningen er foreslatt forlenget til 2025/26 sesongen, med en fordeling 60/40 til hhv. lag/klubb.

Kiosk

Kiosken i Rotneshallen er en viktig inntektskilde for klubben. Kiosken er drevet pa dugnad av
lagene etter samme prinsipp som fotballkiosken. Kjersti Mitacek og Dag Fodstad har vaert
primus motor for kiosken og ordnet innkjop og annet praktisk rundt kiosken. Det ble 1 2024
omsatt for kr. 302.000 i kiosken. Det gav klubben en bruttofortjeneste pa kr. 220.000.

Lagkasser

Nittedal Wolves avviklet 1 2022 alle private lagkasser og fikk alle midler inn pa kontoer eid av
Nittedal IL, men disponert av lagene. I 2023 har vi innfert forenklet regnskapsforing for
lagskontoene 1 trdd med NIL retningslinjer, samt oppdaterte rutiner for disponering av midlene.
Totalt var pr. 31.12.2024 kr. 293.342 pa lagskonto. Midlene i lagkassene disponeres av lagene og
brukes til cuper, sosiale ssmmenkomster, bekledning, innleie av eksterne trenere ol.

Lagskassene er ikke en del av innebandygruppa sitt regnskap, men med i balansen.

4. Sportslig

Innebandygruppa har et godt sportslig tilbud fra 1. klasse opp til Old Girls/Veteran.
Ungdomslagene i alderen 12-17 hevder seg godt bade pa gutte- og jentesiden.

Minirunde-lagene

Innebandygruppa har lag i samtlige arsklasser fra 1.klasse pa guttesiden. P4 jentesiden er det lag
bestaende av 2 arsklasser pr. lag. Det finnes flere yngre lag som har et sarbart antall spillere sa
det ma et sterkere fokus pé rekruttering i neste periode.

Nittedal Wolves deltar pd minirunder og er alltid blant de sterste klubbene.
Minirunde-lagene er foreldredrevet, med foreldre som trenere og lagledere.
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Ungdomslagene

Klubben har sesongen 2024/25 lag i alle klasser i aktivitetsserien og i seriespill fra G/J10 - G/J17
+ J U18-23. Rent sportslig gjor lagene det bra bade i serie, regioncup, cuper og NM. Flere av
lagene har ogsa deltatt utenlands pa Gothia Cup og representert klubben pé turne i Kina og i
World Talent Cup (WTC) sammenheng. Enkelte ungdomslag trenes av foreldretrenere og
enkelte av andre trenere.

Nittedal Wolves deltok i aldersbestemt NM i klassene G17, G15, J17 og J15.

G15 og J15 lagene kvalifiserte seg til NM-finalene. I finalene métte J15-laget gi tapt for Tunet
og G15-laget métte gi tapt for Gredker. Vi gratulerer lagene med selvmedaljer.

Seniorlagene

e Herrelaget rykket opp fra 3.divisjon i 2023/24 sesongen og spiller 2024/25 sesongen i
2.divisjon. Herrelaget er inne i et generasjonsskifte. Laget bestar nd av:
o Overvekt ungdomsspiller
o Noe mindre antall seniorspillere
o Herrelaget har ambisjoner om a spille om opprykk til 1.divisjon for 2025/26
sesongen
o Herrelaget har hatt Martin Borg, Stein Trangsrud, Thomas Bennet og Thomas
Uttakleiv som trenerteam
e Herrer 2 lag som spiller i 5.divisjon.
e Nittedal Wolves har ogsé et Herre veteranlag i 2024/25 sesongen som ikke har deltatt i
serien, men spilt i regionscupen
e Det finnes ogsa et lavterskeltilbud som ofte omtales som “Foreldreinnebandy” for de som
ikke ensker & spille kamper og ikke har sterre sportslige ambisjoner.
e Damene stiller lag to lag i 2.divisjon. Ogsa damelagene er inne i et generasjonsskifte med
en god blanding av unge 1. ars senior (J15/J17), seniorspillere og godt voksne damer.
o I likehet med herrene har dame 1 ambisjoner og méal om opprykk til 1. divisjon for
2025/26-sesongen
o Hovedtrener for dame 1 er Glenn Hauger, og assistent trener Lars Friestad
e Dame har ogsé et Old Girls tilbud.
e Damenes lavterkseltilbud som ofte omtales som “Raksha”, er avviklet gjennom 2024,
men de fleste av Raksha-damene na trener med dame 2 laget.

Rekrutteringstiltak

Nittedal Wolves har en rekrutteringsgruppe bestdende av Kjersti Mitacek, Vibeke Haakestad og
Heidi Haraldsen. Rekrutteringsgruppa har mottatt midler fra OABR til Venninnebandy
Prosjektet, og andre rekrutteringsprosjekt i tillegg til midler til 4 deltakere i ung leder
utviklingsprogram. Disse ungdommene har bidratt inn i rekrutteringstiltakene som trener
assistenter og er en viktig rekrutteringsressurs for klubben.
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@vrige rekrutteringsprosjekt

e Allidrett. 4 uker x 2 kvelder for Barnehagebarn 4-5 ar hvor 40 nye barn har vert innom
og testet innebandy. Tilsvarende 4 uker x 2 kvelder for 1. klasse der 60 barn var innom
og testet innebandy.

e Skoleturnering 17. februar 5-7 trinn Serli og Rotnes skole. Her var 350 barn deltakere.

e Apen hall fredagskvelder med sosial innebandyaktivitet. Ansvarlig fra klubben rullerte pa
lagene som var i malgruppen JG12-JG15Her var 5 nye innom.

e Apen hall /superlordag 23. september for 1 og 2 klasse. Goy dag for barna, mange
ungdommer i sving med opplegg, foreldremate og rekruttering av foreldretrenere
samtidig. 50-60 barn innom. Del av oppstart av nye 1. klasse lag.

e QGratis trening ut oktober for alle lag. 4 uker med 8 lag (G/J) for & fa nye inn for & prove
innebandy. Alle trenere er orientert og forberedt pa inkludering, mestring og goy.

Trenerutvikling

Det har i perioden blitt arrangert et trener 1 kurs 1 samarbeid med NBF med 15 deltagere pa del 1
Velkommen til innebandy og 13 deltakere pé del 2-3.

Det er blitt holdt et trenerforum med innebandyansvarlig p4 Wang Toppidrett Romerike og U19 -
landslagssjef Espen Eriksson.

Det er blitt gjennomfert mete om hospitering og hospiteringsregler. Det er via Spond sendt ut
invitasjon til relevante webinarer i regi av eksterne pa tema som bl.a., ern&ring og skader, samt
trenerkonferanse ved Norges Idrettshogskole, samt noen relevante artikler og linker til podcast
etter oppfordring fra trenere om lavterskel trenerutvikling. Det er ogsé etablert kontakt med
innebandy ansvarlig ved Wang toppidrett om samarbeid om trenerutviklingskurs, men ikke
gjennomfort noen kurs enna.

Julie Kvaernerud har ogsa tatt og bestitt NBFs trener 2 kurs. Gratulerer!

Keeper prosjekt

Det har vert lite aktivitet pa keeperprosjektet i perioden, men det stdr pa planen i samarbeid med
Wang Toppidrett Romerike for varsesongen 2025.

Dommerprosjekt

Dommersituasjonen i regionen har og er svert kritisk. Nittedal Wolves som en av regionens
starste klubber har tatt ansvar og utdannet over 30 nye dommere de to siste 3 sesongene.
Denne sesongen har vare dommere bidratt til at hele 172 kamper.

Dommerrekruttering er like viktig som all annen rekruttering i klubben, vi ma hele tiden fylle péa

fra bunn. Det ligger ogsa en ekonomisk gevinst i bunnen for klubben, da vi unngér gebyr for
manglende dommere.
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Dommeransvarlig i klubben er Ronny Baltzersen.

Wang Toppidrett Romerike

Klubben etablerte et samarbeid med Wang Toppidrett for sesongen 2024/25 og har i hele
hestsesongen gjennomfort treninger/samlinger for aldersgruppene fra 2015 til 2008. Aktivitetene
vil fortsette ogsd gjennom varsesongen og vi er godt forngyd dette sportslige samarbeidet ved
arsskifte.

Sportslig utvalg

Sportsligutvalg (SU) har hatt betydelig meteaktivitet i 2024. Storst arbeid har det vart rundt
trener/trenerkabal foran sesongen og det er ikke til & legge skjul pa at det ble en periode med
unedig mye stoy. SU sluttforte ogsé et stort og viktig arbeid med ferdigstillelse og lansering av
Sportslig plan for klubben. Et planverk det skal jobbes kontinuerlig med over tid.

Dobbelt representasjon

2023/24 sesongen har Nittedal Wolves vert involvert i folgende dobbeltrepresentasjoner:
e 2 spillere til Grei

2 spillere til Gjellerasen

2 spillere til Fjerdingby

1 spillere til Akerselva

°
°
°
e | spiller til Stremmen

Regionscupen
I mesterskapene forsynte Nittedal Wolves seg godt av medaljene:
2024/25

e l.plass: G150g G17
e 2.plass: J12,J15 0g G14

Rotneshallen
Det ble i 2024 oppgradert/byttet gulv/toppdekke i Rotneshallen.
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Utebanen

Utebanen har blitt et sted for ungdommen og “henge” om sommeren. Den brukes ogsa flittig av
barneskolen og i 2024 gjennomfort vi ogsd SFO innebandy der frem til vinteren kom. Utebane
nr.2 er anskaffet giennom stor arbeidsinnsats fra banegjengen med Jonas Ringard i spissen for en
stor gjeng. Det jobbes i dialog med Serli skole og Nittedal kommune, Eiendom for & kunne
etablere denne fast ved Serli skole.

5. Arrangementer 2024

Det har veart et ar med noe mindre pé arrangementssiden for Nittedal Wolves enn i jubileumsaret
2023. Klubben far gode tilbakemeldinger fra lag, publikum og OABR/NBF.

e Minirunde
Skolecup for Serli og Rotnes barneskole 5.,6. og 7.trinn
Skolecup for NUS 8. og 9.trinn
NM bankett for finalelagene (G15 og J15)
Nittedal Outdoor — sterre enn noen gang
Innebandycamper i vinterferie, sommerferie og Juleferie i samarbeid med Sindre
Bjerknes

e Oppstart host, hestferie og juleferie

e Jentecamp i hestferien i samarbeid med GIF og HIL

e Landslagssamling for herrer i Rotneshallen.
I bunnen av alle arrangementene ligger det god dugnadsand og std-pa-vilje fra hele klubben, 1
tillegg er vi avhengig av en liten gruppe frivillige som star pa bade sent og tidlig for & fa
gjennomfort alle disse arrangementene. Klubben er avhengig av disse “superfrivillige” og trenger
flere.

Utmerkelser fra Nittedal IL

Nittedal ILs utmerkelseskomite tildelte i 2024 NIL-merke med bronsekrans til Kjersti Nordgard
Mitacek. NIL-merke med selvkrans til Lars Dahl Friestad og Dag Fodstad.

Tidligere utdelte utmerkelser

Fra tidligere har folgende fitt NIL-merket med bronsekrans:
e Jan Magnar Ingebrigtsli (2020)

Andreas Skara (2021)

Arnt Sveen (2021)

Ingunn Beckstrom (2022)

Jorgen Klem (2022)

Maiken Christin Bakken (2023)
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Fra tidligere &r har folgende fatt Nittedal Wolves sin hederspris:

Dag Fodstad (2023)
Lars Dahl Friestad (2023)

Jan Magnar Ingebrigtsli (2018)
Lars Dahl Friestad (2018)
Henning Ysen-Bertelsen (2018)
Jorgen Klem (2023)

Kjersti Mitacek (2023)
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