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ENKEL UTGAVE FOR BARN OG KORTERE RENN/TURER

Nittedals smgrekoffert gir konkrete tips rundt smgring av ski, og valg av
produkter man bgr ha for & gjennomfare smare-

jobben for sma og store pa best mulig mate.

VOKS; DISSE BJR DU HA

V30 Swix Kan brukes som grunnsmurning, og fungerer bedre enn Bla Ekstra nar det er kaldt
Bla Ekstra Swix Vanlig vinterfgre
0 - +1 Rode Litt varmere enn 0 Rode, men dekker hele omradet forbi Multigrade Rode.

Korkes godt ut, spesielt pa-1-2 grader

VR 62 Swix Fuktig sng, f@r klister

Evnt 2 egne favoritter i tillegg

KLISTER; DISSE BGR DU HA

Violett Special Rode Denne fungerer ogsa bra nar den skal dekkes med voks pa kaldt fgre.

WM Universal Swix

Rossa Rode

Evnt en egen favoritt i tillegg.

Grgnn Spray Swix Fungerer bra som grunn pa alle fgrer, men ikke like slitesterk for lange Igp.

GLIDER; cH6 swix

r

ANNET UTSTYR | KOFFERTEN:

. Voks, Klister og glider (se beskrivelser ovenfor)

. Plastsikling

. Fiberlene

. Randsikling (fra klisterpakke)

. Egen skrape til & ta vekk klister

. Barste, en allroundtype, for eksempel nylon

. Sandpapir, ca 80-120 korningsgrad

. Kork

. Skirens

Annet utstyr: eSmgrejern, (evnt gammelt strykejern) » Smgreprofil (kan veere en fordel)

Binder grunnklister med varmt klister. Kan benyttes alene , men ogsa dekkes med voks.



SKAL DU GA RENN?

Forslag til forberedelser fgr rennet.

NY, ELLER IKKE OMDANNET SN;

Dagen for - Rens skiene for gammel smurning
- Smelt inn CH 6 i glidsonene, la sta 5-10 minutter, varm opp samme glider en gang til
- Vent minimum 5-10 minutter, sikle av med plastsikling, all glider skal av. Bgrst godt.
- Puss opp festesonen med sandpapir.
- Legg pa 3-5 lag med BIa Ekstra, kort mellom hvert lag. Legg pa 2-3 lag med BIa Ekstra,
kork imellom.

Renndagen - Resten av smgringen gjgres pa renndagen, gjerne ute.
- Tgrrvoks er lett 3 justere etter at skiene er testet, legg litt tykkere,
litt mykere, evnt litt hardere voks.
- Er det kaldere enn minus 10 dropp bla ekstra dagen fgr.

GAMMEL OMDANNET SN, “SKAREFJRE” KLISTERFJRE; KULDEGRADER

Dagen fgr - Rens skiene for gammel smurning
- Smelt inn CH 6 i glidsonene, la sta 5-10 minutter, varm opp den samme glider en gang til
- Vent 5-10 minutter, sikle av med plastsikling, all glider skal av. Etter det bgrst godt.
- Puss opp festesonen med sandpapir.
-Legg pa Violet Special klister, tynt lag! Varm inn med jern, jevn ut med tommel/
handflaten, avkjgles

Renndagen Ikke test skiene, men sjekk forholdene, legg pa aktuell tgrrvoks, for eksempel Bla Ekstra
eller 0+1 Rode fgr skiene testes. Viktig at skiene er kalde, gjgr dette ute

Hvis vaeret er litt mildere kan det vaere Violett klister, eller en Universal klister som skal
legges pa.

GAMMEL OMDANNET SN@, “SKAREFJRE” KLISTERFZRE; VARMEGRADER

Dagen for - Rens skiene for gammel smurning
- Smeltinn CH 6 i glidsonene, la sta 5-10 minutter, varm opp den samme glider en gang til
- Vent 5-10 minutter, sikle av med plastsikling, all glider skal av. Etter det bgrst godt.
- Puss opp festesonen med sandpapir.
- Legg pa Violet Special klister, tynt lag! Varm inn med jern, jevn ut med tommel/handflaten,
avkjoles.
- Legg pa et tynt lag med WM Universal klister.

Renndagen - Ikke test skiene, men sjekk forholdene, vurder om det skal legges inn litt Rossa hvis det er |
itt vatere, evnt mer WM Universal.
- OBS: det er litt vanskelig a justere pa klisterski nar de har vaert pa sng, har lett for 3 komme
litt is i klisteret.

Husk a tgrke godt av smgrjernet nar en skifter fra glider til voks/klister, og motsatt vei.
Kommer en pa skirenn med tgrrvoks, og det har blitt klisterfgre, legg Violett klister
oppa BIa ekstra.



Vi kan i tillegg anbefale smgrebloggen til Knut Nystad, smgresjefen i Norges Skiforbund
www.knutnystad.com.

Her finner du korte videoklipp der Nystad viser hvordan det gj@res,
og masse relevant informasjon for interesserte.

God grunnjobb gir bra resultat!

Skihilsen fra smgresjef i Norges Skiforbund - Knut Nystad, Knut Ove Kristiansen,
Geir Skari og hele styret i Skigruppa.



