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Om gvelsen
- @velsen gir mulighet for mange og varierte avslutninger. Viktig at
coaching gar pa rett avslutningsteknikk og "timing” av bevegelser.

Oppsett og gjennomf@gring

- Astarter med a fgre ball giennom kjegler og deretter avslutter med
skudd.

- B spiller pasning til A som legger igjen til B som gar pa skudd.

- Cstarter med & fgre ball nar B avslutter. Innlegg slas hgyt eller lavt og A
og B utfgrer et "krysslgp” hvor A gar pa fgrste stolpe og B gar pa andre
stolpe.

- Neste gruppe med 3 spillere gjgr seg klar

Momenter
- Fgring, Pasning og legge igjen
- Skudd, innside og vrist
- Innlegg, lavt og hgyt
- Lgp og "timing”

Variasjon
- Endre avstander
- Hgyre/venstre fot



